AICI SI ACUM vol 1 Frica de moarte ne-a facut sa structuram viata intr-un mod complet diferit Teama de moarte a creat societatea,natiunea,familia,prietenia:frica de moarte ne indeamna sa alergam dupa ani si ne am itionea!a sa a"ungem pe po!itii sociale tot mai inalte #arsurpri!a cea mai mare consta in faptul ca !eii si templele au fost ridicate tot datorita fricii de moarte Cei care se roaga in genunc$i se tem de moarte%cei care se roaga cu mainile ridicate spre cer se tem de moarte Si nu e&ista nimic mai fals decat moartea Tocmai de aceea orice sistem creat de noi,avand sentimentul ca moartea este reala,a devenit fals Moartea poate disparea doar cand a"ungi sa cunosti cu adevarat ce este 'oi intotdeauna acceptam opusul a ceea ce repetam Cand cineva spune ca sufletul este nemuritor pur si simplu indica faptul ca,adanc in interiorul sau,stie ca va muri #aca ar cunoaste cu adevarat ca este nemuritor atunci nu ar mai avea nevoie sa repete #oar cei care sunt ingro!iti de moarte se amagesc cu nemurirea Si putem vedea foarte clar ca cei mai inspaimantati de moarte sunt oamenii din societatile in care se vor este cel mai mult de nemurirea sufletului In India,de e&emplu,se preamareste neincetat nemurirea sufletului,dar e&ista oameni mai imspaimantati de moarte ca indienii('u)*ste posi il ca oamenii care cred in nemurirea sufletului sa devina sclavi(#in moment ce cunosc faptul ca nu e&ista moarte atunci mai degra a ar muri decat sa fie inro iti Cei care cunosc ca viata este eterna,ca sufletul este nemuritor,ar tre ui sa fie primii care sa ateri!e!e pe +una,care sa escalade!e *verestul,sa e&ploare!e adancimile ,ceanului -acific #ar nu este asa 'oi nu e&ploatam si nu escaladam nimic #e fapt suntem atat de speriati ca nu stim sa facem altceva decat sa ne amagim singuri Insa nimic nu devine real printr-o repetare papagaliceasca Moartea nu poate fi negate doar repetand ca nu e&ista Moartea tre uie cunoscuta,intalnita,traita #ar in loc sa facem acest lucru,continuam sa fugim de ea Am au!it ca un om s-a dus la Farid,un mistic musulman,si i-a !is: Se spune ca Mansoor nu a simtit nici un fel de durere atunci cand i-au fost taiate mainile si picioarele ceea ce e greu de cre!ut C$iar si daca te intepi intr-un spin simti durerea,dar daca ti se taie o mana sau un picior(Se pare ca este doar un mit #e asemenea am mai au!it ca nici Iisus nu a simtit nici un fel de durere cand a fost rastignit,iar ceea ce a spus in ultimele sale clipe este si mai incredi il Iisus a spus: , Tata,iarta-I pe acesti oameni pentru ca nu stiu ce fac Multi au impresia ca Iisus s-a referit la faptul ca ei omoara un om un si sincer #ar nu acesta este sensul cuvintelor sale Ceea ce a vrut sa spuna este urmatorul lucru: Acesti oameni inconstienti nu stiu ca fiinta pe care ei incearca sa o omoare nu poate muri Iarta-I pentru ca nu stiu ce fac *i incearca imposi ilul Tarmul pe care ne aflam inca mai poarta amprenta pasilor lui /ris$na,acelasi /ris$na care i-a spus lui Ar"una: 'u ai de ce sa te temi 'u te speria ca vei ucide sau ca vei fi ucis,pentru ca nimeni nu poate fi ucis si nimeni nu poate ucide 'imeni nu a murit si nimeni nu va putea muri vreodata-iar ceea ce moare ,ceea ce poate muri,este de"a mort Ceea ce nu poate muri este viata insasi Intotdeauna i-am va!ut pe altii murind si datorita acestui lucru ne-a aparut idea ca si noi vom muri #e e&eplu,o picatura de apa traieste in ocean impreuna cu milioane de alte picaturi si intr-o una !i,su ra!ele soarelui,ea se va evapora si va disparea Celelalte picaturi vor avea impresia ca aceasta este moarta si intr-un fel au dreptate,deoarece cu putin timp inainte au va!ut-o langa ele si acum au o servat ca aceasta nu mai e&ista #ar picatura inca fiintea!a in nori Cum ar putea stii celelalte picaturi acest lucru(Mai intai ele tre uie sa a"unga in nori #upa un timp,picatura va reveni in ocean si isi va relua aceeasi forma Cand vedem pe cineva murind avem impresia ca acea persoana nu mai e&ista 'u reali!am ca acel om pur si simplu s-a evaporate,a intrat intr-un plan su til si a inceput o calatorie noua,s-a evaporat pentru a redeveni o picatura proaspata 0ainele mele nu ma repre!inta pe mine #aca vrei sa afli cine sunt eu,primele lucruri pe care le vei intalni sunt $ainele #ar daca te vei speria de ele si te vei retrage,atunci nu vei reusi niciodata sa ma cunosti #aca iti vei invinge teama si te vei apropia mai mult vei intalni corpul meu,insa trupul-intr-un sens mai profound-este si el o podoa a Cand nu mai ai nici un fel de frica si vei continua calatoria spre interior atunci il vei intalni pe cel care insufleteste trupul -oate ca multi s-au intre at de unde au atat de multa putere in clipa in care se infurie(Intr-o astfel de stare poti ridica greutati mult mai mari decat ai fi putut sa o faci intr-o stare de liniste #e unde a provenit aceasta energie(Tu ii dai aceasta energie,este necesara deoarece te aflai in pericol 'oi suntem cei care pompam energie in corp dar o facem inconstient-insa nu avem nici cea mai vaga idee cum putem sa ne retragem energia din trup #upa o noapte de somn ne simtim odi$niti deoarece energia este retrasa din corp si aceasta ramane intr-o stare de rela&are Insa unii oameni nu sunt capa ili nici macar pe timpul noptii sa isi retraga energia din corp *nergia ramane locata in trup si somnul nu se mai poate instala Insomnia este indiciu ca energia pusa in corp nu isi mai poate gasi calea de intoarcere la sursa In primul stadiu al meditatiei intreaga energie tre uie retrasa din corp In urma cu 1 ani o profesoara a venit la mine si era foarte interesata de amintirea vietilor trecute #upa multe rugaminti am fost de accord sa o a"ut sa e&perimente!e Amintirile vietii pre!ente,asa cum sunt ele,sunt destul de dificil de suportat-daca amintirile din cateva vieti trecute sparg ariera si isi fac aparitia in minte,atunci omul poate ine uni Acesta este motivul pentru care natura ne a"uta sa uitam trecutul 'atura nea oferit posi ilitatea de a uita,pentru ca mintea sa nu care o povara mai mare decat poate duce , povara mai grea poate fi suportata doar in clipa in care mintea este de!voltata -rofesoara a insistat foarte mult sa o a"ut Cand a i! ucnit potopul de amintiri din viata trecuta,femeia a venit la mine la ora 1 noaptea,agitate si tul urata si mi-a spus: A"uta-ma sa opresc totul,nu pot suporta sa traiesc cu astfel de amintiri urate Insa nu e atat de usor sa opresti valul de amintiri,o data ce acestea au devenit li ere * foarte dificil sa mai inc$i!i usa,pentru ca aceasta nu numai se desc$ide ci se sparge Mi-au tre uit apro&imativ 1 saptamani sa ii opresc valul de amintiri sa mai apara in pre!ent Femeia sustinea ca e de un c$aracter impeca il iar cand a intalnit amintirile din viata trecuta,cand a fost prostituata,si situatiile in care a trait,intreaga sa fiinta actuala a fost cutremurata Moralitatea in care traia in aceasta viata a fost tul urata complet Acea femeie care pretindea ca este cinstita si casta acum s-a va!ut a fi prostituata * posi il ca in cursul evolutiei omul sa fi trecut prin vieti ale regnului animal Insa in procesul evolutiv nimeni nu mai poate regresa-este imposi il *&ista doar doua posi ilitati%ori mergem inainte ori ramanem asa cum suntem *ste la fel ca atunci cand un elev trece din clasa 1 in clasa a 1 a Insa daca se intampla ca elevul sa nu a solve,atunci el ramane in clasa intai,in nici un ca! nu se poate intoarce la gradinita 'imeni nu poate regresa,ori ramane la nivelul la care se afla,ori evoluea!a *ste posi il ca unii oameni din pre!ent sa fi fost incarnati in animale in vietile trecute #ar cat de multi au ramas la acel nivel este o alta pro lema 'u este dificil si nici straniu sa acceptam faptul ca un om poate sa fi fost animal in viata anterioara Ceea ce este cu adevarat uimitor este,ca in ciuda faptului ca suntem oameni,totusi ne purtam ca niste animale In pre!ent nivelul de constienti!are al ma"oritatii oamenilor este atat de sca!ut incat parem a fi umani doar la nivel fi!ic #aca te plim i linistit pe strada si,deodata,cineva te im ranceste sau te in"ura,instantaneu gentilomul din tine dispare si incepi sa te e&primi ca un animal *ste indea"uns sa te !garie cineva la suprafata ca imediat estia din interior isi face aparitia,iar aceasta apare atat de violent incat a"ungi sa te intre i daca acea persoana a fost sau nu cu adevarat umana Cu multi ani in urma am fost vi!itat de un sfant despre care se spunea ca il vede pe #umne!eu in toate +-am intre at daca a reusit sa faca acest lucru prin practica-pentru ca daca a facut-o,atunci vi!iunile sale erau false +a inceput nu a inteles intre area +-am intre at din nou: Ti-ai imaginat vreodata sau ti-ai dorit sa il ve!i pe #umne!eu in toate cate e&ista( Mi-a raspuns: #a,intr-adevar,cu 23 de ani in urma am inceput o sad$ana prin care am incercat sa il vad pe #umne!eu in pietre,plante,munti,in tot Si am reusit) Atunci l-am rugat sa ramana pe langa mine timp de trei !ile si sa incete!e sa mai practice aceasta metoda A fost de acord,dar c$iar dimineata urmatoare mi-a spus: Mi-ai facut mult rau 'u au trecut nici 11 ore de cand am renuntat la practica mea si de"a am inceput sa vad pietrele ca fiind doar niste pietre,plantele ca niste plante -ur si simplu mi-ai furat #umne!eul)Ce fel de persoana esti( I-am raspuns: #aca #umne!eu poate fi pierdut atat de usor,atunci inseamna ca tot ce ai va!ut a fost doar o inc$ipuire,o consecinta a unui e&ercitiu practicat regulat #umne!eu nu fusese va!ut in pietre sau plante%pentru aceasta tre uie sa a"ungi intr-o stare in care sa nu mai poata fi va!ut in piatra nimic altceva decat #umne!eu -rin anumite eforturi vei reusi sa il ve!i pe #umne!eu in pietre si plante dar acel #umne!eu nu va fi nimic altceva decat o proiectie mentala Acela va fi un #umne!eu supraimpus de tine asupra pietrei Acel #umne!eu va fi doar o fantasma,un vis reconsolidat prin propriile e&ercitii 'u este nici o pro lema sa traiesti asa dar nu inseamna ca astfel vei fi reusit sa patrun!i in adevar Intr-o !i se va intampla ca individualul sa dispara si fiinta sa nu mai vada nimic altceva decat #ivinul Insa atunci nu va simti ca #umne!eu este in roca,el va simti: Unde este roca(Unde a disparut piatra(#oar #umne!eu e&ista) Atunci nu va mai fi va!uta si piatra si #umne!eu,ci numai #umne!eu Si acest #umne!eu nu va mai depinde de e&ercitiu ci de e&perienta Marele pericol in taramul practicii spirituale il repre!inta imaginatia 'e putem imagina despre tot felul de adevaruri,dar acestea tre uie sa devina e&periente nu fantasme Intre o fantasma si o e&perienta proprie e o mare diferenta , persoana care a stat infometata intreaga !i,in timpul noptii incepe sa vise!e ca mananca pe saturate *ste foarte posi il sa se ucure mai mult de actul efectuat in somn decat de cel efectuat in veg$e,cel putin in vis poate manca orice isi doreste Cu toate astea dimineata stomacul sau va fi gol iar mancarea din vis nu il va $rani a solute deloc Cand un om se decide sa traiasca doar cu $rana o tinuta in vise,mai devreme sau mai tar!iu cu siguranta va muri Un vis nu poate cau!a decat de!amagire Fiecare popor si-a creat propriul #umne!eu-"ainistii,crestinii, udistii,musulmanii,$indusii,toti au un #umne!eu diferit Fiecare isi construieste propriul #umne!eu S-a a"uns c$iar la o industrie Acesti creatori de #umne!eu incep sa se lupte intre ei,sa isi laude fiecare produsul cat poate mai ine Atata vreme cat su sunt orice voi crea va fi diferit de ceea ce creea!a altii Atata timp cat eu sunt religia mea,#umne!eul meu,va fi diferit de al altora,deoarece aceasta va fi creatia egoului #in moment ce ne consideram entitati separate tot ce vom crea va avea un caracter separat #aca fiecare ar putea crea o religie am avea in lume atatea religii cati oameni sunt Un $indus are gri"a sa isi faca fiul $indus inainte ca acesta sa devina independent Un musulman isi transforma fiul intr-un musulman inainte ca acestuia sa ii apara inteligenta,deoarece prin inteligenta nu va accepta niciodata sa devina $indus sau musulman Tocmai de aceea in fiecare natiune e&ista tendinta de a converti copiii la o religie anume Toti parintii doresc sa isi indrepte copii spre religia lor,pentru ca o data ce acestia cresc va fi foarte dificil sa mai fie convinsi sa o accepte 4or incepe sa puna tot felul de intre ari si,neprimind niste raspunsuri satisfacatoare isi vor pune parintii in dificultate Acesta este motivul pentru care parintii vor sa ii invete pe copii inca din frageda varsta tot felul de stupiditati religioase #e aceea ma"oritatii oamenilor religiosi le lipseste inteligenta deoarece ceea ce noi numim religie le-a otravit fiinta inainte de aparitia inteligentei 0indusii si musulmanii se lupta in numele lui #umne!eu,in numele templelor,mosc$eelor Apare #umne!eu intr-o multitudine de forme( 4enerarea facuta de un $indus e diferita de cea a unui musulman(0indusii simt ca #umne!eul lor este profanat atunci cand un idol este distrus,musulmanii simt ca #umne!eul lor este de!onorat cand o mosc$ee este arsa sau distrusa #umne!eu e&ista atat in mosc$ee cat si in temple *l este pre!ent atat intr-un sfant cat si intr-un $ot -ro lema e ca daca a"ungem sa credem ca aceeasi divinitate e&ista in toti si toate,atunci industria noastra religioasa va suferi foarte mult -entru a preveni acest lucru continuam sa ne impunem proprii dumne!eu Cand un $indus priveste o floare el va proiecta propriul #umne!eu asupra acesteia,in timp de un musulman va vi!uali!a un #umne!eu diferit Astfel ei pot a"unge c$iar sa se omoare pentru aceste idei Am au!it ca un mare sfant:il denumesc mare pentur ca asa il preamareau oamenii,il numesc sfant pentru ca as ail numeau oamenii Acest sfant a intrat intr-un templu de-al lui /ris$na si cand a va!ut statuia acestuia a refu!at sa ingenunc$e!e in fata ei *l a spus: #aca vei renunta la flaut si vei lua arcul si sagetile doar atunci ma voi inc$ina tie sit e voi recunoaste ca #umne!eu Cat de ciudat) Ii punem conditii c$iar si lui #umne!eu Suntem pregatiti sa ne inc$inam cand ne sunt indeplinite cerintele -ana acum numa am pus conditii lui #umne!eu #umne!eul nostru este doar un produs ale carui caracteristici sunt impuse de noi iar atata timp cat acest #umne!eu creat de om ne sta in cale nu vom fi capa ili sa il cunoastem pe acel #umne!eu nedeterminat -ro lema consta in faptul ca este dificil sa scapam de #umne!eul creat de noi,este dificil si pentru cei mai plini de intelegere Acestia se agata ferm de aceeasi stupiditate la fel cum fac si cei ignoranti Iar in ceea ce priveste un om ignorant,acesta poate fi iertat Cata vreme #umne!eu repre!inta lucruri diferite pentur oameni diferiti,locurile de rugaciune,rugaciunile,scripturile sunt diferite,Coranul este un tata pentru unii si 5ita este o mama pentru altii,pro lemele dintre religii nu vor disparea 'e agatam de Coran sau 5ita si spunem: Cititi Coranul si invatati oamenii sa renunte la dusmania dintre ei Cititi 5ita si invatati oamenii sa renunte la dusmanie si sa devina uniti Insa pur si simplu nu reali!am faptul ca insasi cuvintele Coran si 5ita repre!inta cau!a tuturor pro lemelor #aca unei vaci I se taie coada,imediat se produce o revolta $induso-musulmana si vina pentru aceasta o vor purta cei necredinciosi #ar lucrul cel mai amu!ant este ca necredinciosii nu au predicat niciodata ca vaca este o mama sfanta 6esponsa ilitatea reala o au sfintii Iar taierea co!ii este reali!ata in interesul sfintilor Imediat ce acestia afla ca cineva a taiat coada unei vaci,ei aduc in atentia oamenilor acest fapt si instantaneu se produce o revolta in care sunt implicate si necredinciosii-necredinciosi,care mai tar!iu vor fi singurii invinovatiti pentru cele intamplate #aca meditatia conduce spre Samad$i si Samad$i spre #umne!eu,atunci ce nevoie mai avem sa mergem in temple('u ar tre ui sa le desfiintam( 7 intre area este pusa de cineva la o conferinta de a lui ,s$o - *ste inutil sa mergem in temple,dar la fel de inutil este sa le si desfiintam #e ce sa te preocupe distrugerea unor cladiri in care nu este #umne!eu(+asa templele sa ramana acolo unde sunt #e ce sa le distrugi(#in pacate,foarte multor oameni le apar astfel de idei #e e&emplu Ma$omed spune ca #umne!eu nu poate fi gasit in idoli iar in urma acestei afirmatii musulmanii au inteles ca idolii tre uie distrusi In acest mod in lume au inceput sa se petreaca niste lucruri foarte amu!ante #e"a e&istau foarte multi oameni ine uniti dupa idoli,acum a aparut o alta $oarda de ne uni care au inceput sa distruga idolii Astfel creatorii de idoli depun eforturi sa cree!e cat mai multi idoli in timp ce distrugatorii de idoli gasesc noi metode de a distruge Cineva ar tre ui sa se intre e cand a spus Ma$ommed ca #umne!eu poate fi gasit prin distrugerea de idoli(#umne!eu poate sa nu fie pre!ent in idoli dar cine spune ca este pre!ent in distrugerea idolilor Iar daca #umne!eu este pres!ent in distrugerea de idoli atunci care este pro lema daca el ar fi pre!ent si in idoli(#ar cand #umne!eu nu este pre!ent in idoli cum poate fi pre!ent in distrugerea acestora( *u nu spun ca tre uie sa distrugem templele Tot ceea ce vreau sa spun este ca ar fi ines a reali!am prin e&perienta proprie ca #umne!eu este pretutindeni , data ce am reali!at acest adevar,totul se va transforma in templul sau,atunci va fi dificil sa distingem intre un templu si non-templu ,riunde ne-am afla vom fi in templul sau Atunci nu vor mai e&ista locuri sacre de pelerina",intreaga lume va fi un loc sfant In aceasta situatie va fi inutil sa cream idoli separate,deoarece tot ce e&ista este imaginea #ivinitatii *u nu plede! pentru distrugerea templelor sau pentru inter!icerea vi!itarii acestora Si de asemenea nu am spus niciodata ca #umne!eu nu este pre!ent in templu Tot ceea ce indic este faptul ca cel care il vede pe #umne!eu doar in templu si nicaieri in alta parte,nu are nici un $a ar de e&istenta lui #umne!eu In clipa in care l-ai reali!at pe #umne!eu vei incepe sa ii simti pre!enta pretutindeni,atat in temple cat si in afara lor Atunci cum poti distinge intre un templu si non-templu 'oi identificam un templu ca un loc in care se simte pre!enta lui #umne!eu dar cand cineva ii simte pre!enta pretutindeni atunci fiecare loc este un templu Atunci nu va mai fi nevoie sa construim temple separate si nici sa le distrugem pe cele vec$i Cei care il vad pe #umne!eu doar in temple si cei care doresc distrugerea templelor-am ii gresesc Cand il ve!i pe #umne!eu doar in templu,atunci pe cine vei vedea in afara acestuia(Templul este infim%#umne!eu este vast-si el nu poate fi inc$is in templele noastre mici 5reseala celor care doresc distrugerea templelor consta in faptul ca ei cred ca prin aceste actiuni il pot vedea pe #umne!eu Templele sunt prea marunte pentru a servi ca locuri in care isi are resedinta #umne!eu sau inc$issoarea lui #umne!eu care atunci cand sunt distruse il eli erea!a ,rice persoana religioasa are o sla iciune fundamentala:doreste sa ii faca pe ceilalti sa fie ca ea Acest lucru este foarte periculos,este o violenta *ste de a"uns sa ne e&punem punctual de vedere,nu tre uie sa impunem nimanui nimic,deoarece atunci a"ungem la o asa numita violenta spirituala Fiecare guru se complace in astfel de activitati Foarte rar poti gasi persoane mai violente decat un guru Cu mainile in gatul discipolului,gurul incepe sa ii dicte!e acestuia ce $aine sa poarte,cum sa isi aran"e!e parul,ce sa manance si sa ea,cand sa doarma -rin asemenea impuneri acesti guru nu fac altceva decat sa ucida oamenii Cei care gandesc ca templul construit de ei este singurul templu al lui #umne!eu si ca altul nu e&ista,gresesc foarte mult Iar cei care gandesc ca acel templu tre uie distrus pentru ca #umne!eu nu se afla in el si ei gresesc la fel de mult Unor suflete le este cu adevarat dificil ca la o perioada de timp dupa moarte sa isi gaseasca un trup in care sa se nasca Sufletele se impart in 2 categorii #in categoria inferioara fac parte oamenii a caror constiinta este aproape ine&istenta ,inferioara%din categoria a doua fac parte cei a caror constiinta este foarte evoluata si pura iar din a treia categorie fac parte oamenii mediocri,o com inatie intre primele 1 categorii Sufletelor inferioare si superioare le este foarte dificil sa se reintrupe!e,dar sufletele care fac parte din categoria de mi"loc,care sunt foarte multe,nu au nici o pro lema in gasirea unui trup deoarece pentru acestea intotdeauna este pregatit un pantec +a o perioada de timp dupa moarte,sufletul vede sute de cupluri care fac dragoste-si de cuplul care se simte atras,va patrunde in acel pantec Multe suflete superioare nu pot intra in pantecele unor femei o isnuite Un suflet superior are nevoie de un cuplu care sa ai a o constiinta foarte evoluata,astfel incat sa ii fie accesi ile dupa nastere potentialitatile cele mai elevate #e aceea un suflet ca acesta tre uie sa astepte +a fel,sufletele inferioare tre ui sa astepte si ele pana cand apar cupluri cu o calitate a constiintei foarte deca!uta Insa sufletele mediocre nu au nici o dificultate in a se reincarna rapid -entru acestea e&ista in permanenta pantece accesi ile Sufletul inferior nu poate gasi foarte usor un cuplu care sa ai a un caracter inferior potrivit necesitatilor sale la fel si cel superior dar pentru cel mediocru este intotdeauna un pantec care sa il primeasca Se intampla adesea si pentru sufletele inferioare si cele superioare sa e&iste un lant de nasteri in care sa apara fiinte evoluate spiritual In acelasi timp cu 8udd$a si Ma$avira,Socrate s-a nascut in 5recia,urmat la scurta vreme de -laton si Aristotel Apro&imativ in aceeasi perioada in C$ina au aparut Confucius,+ao T!u,C$ang T!u,Mencius,Meng T!u 'iste oameni incredi ili s-au nascut in apro&imativ aceeasi perioada in diferite parti ale lumii Intreaga lume a fost fascinata de aceste fiinte *&act acelasi lucru se intampla si cu sufletele inferioare Cand apare un mediu propice,ele se nasc in lant #e e&emplu in vremurile noastre s-au nascut 0itler,Stalin Mao si altii Astfel de suflete inspaimantatoare au asteptat mii de ani pentru a se naste Stalin singur a ucis aproape 9 milioane de oameni in Uniunea Sovietica,iar 0itler a omorat aproape 13 milioane Masinariile ucigatoare ale lui 0itler au fost unice in istoria umanitatii *l a condus la uciderea la un nivel la care nu s-a a"uns niciodata%comparativ cu el,Tamurlane si 5ingis 0an par mici copii 0itler a creat camerele de ga!are ,deoarece a considerat ca este prea costisitor si plictisitor sa omori oameni unul cate unul Mai sunt si alte metode de ucidere in masa dar ele sunt foarte costisitoare 0itler a ales o cale mai rapida si mai sigura:ga!ul Sute sau mii de oameni ing$esuiti in niste camere si cu a"utorul unui uton ga!ul era eli erat in incapere Aceasta metoda a fost inlocuita dupa un timp de alta in care se folosea un fel de ga! acid care pur si simplu ii evapora pe condamnati 'imeni nu il poate condamna pe 0itler de varsare de sange in lagarele construite de el #aca #umne!eu ar aplica "ustitia pe vec$ile standarde il va gasi pe 0itler complet inocent 0itler s-a folosit de camerele de ga!are pentru a ucide oamenii,la fel cum cineva se foloseste de foc pentru a transforma apa in vapori *ste foarte dificil pentru 0itler sa gaseasca rapid un nou pantec in care sa se nasca Si este foarte ine ca e dificil,pentru ca altfel umanitatea ar avea pro leme 0itler va tre ui sa astepte o perioada foarte mare de timp deoarece este e&trem de greu sa ai a loc o conceptie de o asemenea calitate "oasa -e parcursul unei singure vieti nimeni nu poate acumula atat de mult rau incat sa poata da nastere unei persoane ca 0itler -entru a avea un fiu ca 0itler,cat de mult,cat de multe crime poate cineva comite intr-o singura viata( -entru ca 0itler sa fie atras de anumiti parinti,acestia,tre uie sa fi infaptuit timp de milioane de ani fapte e&trem de odioase,numai dupa ce au omorat si sacrificat mii de oameni si animale,genele parintilor pot deveni capa ile sa atraga un suflet ca al lui 0itler Acelasi lucru este adevarat si pentru un suflet un -entru un suflet mediocru este in permanenta pantece care sa primeasca astfel de suflete a caror dorinte sunt ordinare-a manca,a ea,a castiga ani,a cauta onoare si po!itie #orinte atat de anale Insa nu la fel e usor se poate intrupa un suflet care doreste sa traiasca o viata pura-fiecare gest al sau va radia iu ire -rin triumful asupra mortii nu se intelege o victorie asupra ei -rin triumful asupra mortii,pur si simplu a"ungi sa cunosti ca,in realitate,nu e&ista moarte A cunoaste ca moartea nu e&ista,inseamna a triumfa asupra ei Imediat ce a"ungem sa intelegem ca moarte nu e&ista,orice conflict cu moartea va inceta Moartea doar pare a e&ista,in realitatea ea e falsa Asadar,nu tre uie sa traiesti cu ilu!ia ca moartea e&ista si o poti invinge #aca vei incerca,atunci nu vei face decat sa te lupti cu propria ta um ra si vei ine uni Cel care se lupta cu ea va pierde,cel care o cunoaste va triumfa asupra ei Cea mai grea pedeapsa din lume nu este moartea,ca pedeapsa moartea este foarte usoara deoarece se petrece in cateva clipe Cea mai mare tortura e&istenta este sa nu lasi pe cineva sa doarma In C$ina si 6usia c$iar s-au facut e&perimente de acest gen -ri!onierii americani capturati in timplul ra! oiului din Corea au fost co aii acestor e&perimente #upa primele 1 saptamani au inceput sa divulge tot ce stiau #upa 9 luni in care nu au fost lasati sa doarma multi dintre ei au ine unit,unii au uitat complet cum ii c$eama,din ce tara sunt,de ce religie apartin +ipsa somnului a cau!at un $aos in constiinta iar in aceasta conditie au putut fi invatati,conditionati si indoctrinati cu doctrinele comuniste Multi dintre pri!onierii americani eli erati din lagarele din 6usia si C$ina au inceput sa fie in favoarea comunismului si impotriva capitalismului Cand au a"uns in America,ei au inceput c$iar sa cree!e tot felul de miscari antagoniste Americii Acesti fosti soldati au socat psi$ologii americani Cand un om nu este lasat sa doarma,el va fi rupt de sursa vietii Ateismul va continua sa ia amploare in lume,in aceeasi masura in care somnul devine din ce in ce mai superficial In tarile in care oamenii dorm din ce in ce mai putin si din ce in ce mai superficial,ateismul va fi principalul curent dominant,insa in tarile in care oamenii dorm profund teismul va fi curentul dominant , persoana care doarme superficial a 1 a !i va fi agitata si tul urata Si cum ar putea o minte agitata sa fie receptiva si desc$isa spre #umne!eu(, minte tensionata,furioasa,va refu!a sa il accepte pe #umne!eu,ii va nega e&istenta Urmareste o persoana cum doarme si vei vedea cat de mult se misca in somn Mainile I se misca la fel ca si in timpul !ilei Cand visea!a se va lupta,va lucra,se va certa,va alerga,se va infuria,va fi plin cu aceeasi pasiune ca si in timpul !ilei 'u este nici o mare diferenta intre noapte si !i cu e&ceptia faptului ca noaptea stai intins epui!at si inconstient 'oi nu reali!am ca:#e e&emplu un ar at sta pe un scaun si isi alansea!a picioarele Intrea a-l de ce isi misca picioarele,pentru ca daca ar merge ar fi de inteles,dar acum sta pe scaun Si in acel moment vei vedea ca el isi incetea!a miscarea necontrolata Aceste miscari arata cum nelinistea interioara cau!ea!a agitatie in tot corpul Mintea nu poate sta linistita nici macar pentru un singur moment C$iar si pentru 13 minute,multora le va fi greu sa stea in meditatie,corpul ii va indemna sa se miste,sa se scarpine,agite,intoarca Si nu o servam acest lucru decat in clipa in care incercam sa meditam%atunci reali!am clar ca trupul nu poate sta linistit nici macar o secunda,Confu!ia,tensiunea si agitatia mintii starneste intregul corp Ma"oritatea olilor sunt false Apro&imativ :3; din oli sunt ireale Motivul pentru care in lume olile devin din ce in ce mai numeroase se datorea!a faptului ca pretentile omului incep sa fie mai mari , data cu de!voltarea te$nologica si stiintifica,cu aparitia unor conditii economice si sociale mai une,numarul olilor ar fi tre uit sa scada Insa nu s-a intamplat asa deoarece capacitatea omului de a minti a atins cote foarte mari Acum oamenii nu ii mai mint doar pe altii ci si pe ei insisi Astfel au reusit sa cree!e noi oli Un om de afaceri este in pragul falimentului si,nedorind sa accepte acest fapt,cade olnav la pat Aceasta este o oala creata de mintea sa Si de pe urma ei are un du lu avanta":se poate scu!a in fata creditorilor ca nu mai este capa il sa isi continue afacerea iar pe de alta parte le va sugera celorlalti,asa cum s-a convins pe sine,ca oala este incura ila , astfel de oala indusa nu este reala si cu cat va incerca mai mult sa se vindece,cu atat se va im olnavi mai rau #aca medicina nu reuseste sa te vindece atunci este clar ca oala de care suferi isi are cau!a in alta parte -oti sa incepi sa ii lame!i pe doctori si pe medicamentele lor 'ici un medic nu te poate a"uta deoarece un medic nu poate trata decat o oala reala,autentica,el nu are nici un control asupra unui fenomen fals Faptul cel mai interesant este ca tu cree!i si intretii astfel de oli Mai mult de :3; din olile de care sufera femeile sunt false Foarte multe femei au invatat un truc inca din copilarie:acela de a primi dragoste atunci cand sunt olnave ,ri de cate ori sotia se im olnaveste,sotul isi ia li er de la serviciu si sta langa ea si o ingri"este -oate ca nu ii convine sa faca acest lucru dar il face , persoana olnava devine un mic tiran Cand aceasta spune: Inc$ide radioul cealalta persoana se conformea!a imediat Cine doreste sa supere un om olnav(#ar in acest mod nu face altceva decat sa ii a"ute oala *ste de inteles atunci cand sotul sta langa sotie cand aceasta este sanatoasa,dar pentru nimic in lume nu tre uie sa contri uie la o oala falsa Un parinte nu tre uie s aii acorde prea multa atentie copilului cand acesta se im olnaveste,altfel ori de cate ori copilul doreste sa fie agat in seama se va im olnavi 'iciodata nu tre uie asociata atentia sau iu irea cu oala Copilul nu tre uie sa ai a impresia ca atunci cand este olnav,mama sa ii citeste mai multe povesti si ii acorda mai multa atentie ca de o icei Insa mama tre uie sa ii arate copilului iu ire atunci cand el este fericit si ucuros astfel incat iu irea sa fie asociata cu fericirea In pre!ent noi am asociat iu irea cu suferinta,un lucru e&trem de periculos,deoarece cand cineva va avea nevoie de iu ire el va avea intentia de a se im olnavi sau sa sufere pentru ca stie ca atunci va primi dragoste Insa iu irea nu poate fi gasita niciodata prin oala sau suferinta 8oala creea!a mila nu iu ire,iar a fi un o iect demn de mila este ceva "ignitor Iu irea este altceva,noi nu cunoastem nimic despre iu ire Trupul ne urmea!a sugestiile,daca dorin sa fim olnavi atunci corpul se va im olnavi 0ipno!a este folositoare in tratarea acestor oli , oala falsa nu poate fi tratata decat printr-o medicina falsa #in moment ce putem sa ne autosugestionam ca suntem olnavi,atunci putem sa ne sugestionam ca suntem si sanatosi astfel incat sa putem scapa de olile ireale iar pentru a reali!a acest lucru $ipno!a este una In fiecare spital din ,ccident e&ista si cate un medic $ipnoti!ator care ii a"uta pe pacientii care sufera de oli autoimpuse In fiecare !i mor sute de oameni muscati de serpi #ar stiai ca doar 2; din serpi sunt veninosi(Foarte multi mor pentru ca au impresia ca orice sarpe poate ucide oameni -entru astfel de oli si temeri mentale,$ipno!a este foarte una #aca simti ca ti-a intrat in picior un spin imaginar nu incerca sa il scoti cu un spin real In primul rand spinul imaginar nu va putea fi niciodata inlaturat si in plus spinul real te va si rani #iferenta intre meditatie si $ipno!a este:$ipno!a este necesara pentru a e&trage din corp spinii falsi 0ipno!a este un somn indus Cand unui om nu ii este somn,acesta poate sa faca un effort si sa invite aparitia somnului Somnul poate fi invitat daca ne pregatim pentru el,daca ne rela&am #ar meditatia si $ipno!a nu este acelasi lucru In momentul in care sugestiile mele incetea!a si constienti!area incepe sa isi faca aparitia,acesta este inceputul mediatiei 0ipno!a este necesara pentru ca oamenii au intrat singuri intr-un alt tip de $ipno!a 'oi defapt ne de-$ipnoti!am acum 'oi de"a suntem $ipnoti!ati,desi nu stim cum am a"uns sa fim $ipnoti!ati si $a ar nu avem ce trucuri am folosit pentru crearea acestei $ipno!e Cea mai mare parte a vietii am trait-o su influenta $ipno!ei #aca intelegem clar acest lucru,atunci aceasta $ipno!a se va rupe si va deveni posi ila patrunderea in interior deoarece $ipno!a este o lume a non-realitatii #e e&emplu:Cineva invata sa mearga pe icicleta + inceput va pedala pe un drum li er si foarte lat,dar sa presupunem ca pe acel drum se afla un stalp sau o piatra mai mare -rivirea sa ii va fi atintita doar asupra acelei pietre si imediat il va cuprinde teama de a nu se lovi%si c$iar daca ar fi legat la oc$i,posi ilitatea de a lovi acea piatra este foarte mica In clipa in care l-a cuprins frica de a nu lovi piatra,de"a a devenit $ipnoti!at *l nu mai vede drumul ci doar o stacolul Atunci mainile I se inclestea!a pe g$idon,si inenteles,g$idonul se va indrepta spre directia in care este focali!ata atentia sa 0ipnoti!at d epiatra va fi atras spre aceasta Cu cat este mai atras spre ea,se va speria mai mult%cu cat este mai speriat cu atat va fi mai atras In cele din urma o va lovi -rivind acest e&emplu,orice persoana normala se poate gandi: Cum ese posi il ca pe un drum atat de lat,cineva sa se loveasca e&act de acea piatra( *ste foarte simplu,s-a concentrat asupra pietrei de a nu se lovi de ea si acest lucru l-a facut sa nu mai vada nimic altceva Cand mintea I s-a fi&at asupra pietrei,in mod automat mainile vor indrepta icicleta in acea directie,fiindca corpul urmea!a atentia Cu cat se inspaimanta mai mult,cu atat s eva concentra mai intens asupra pietrei 4a deveni $ipnoti!at de piatra%frica il va indrepta spre acel o stacol si in final se va ciocni de el In viata de !i cu !i adesea facem greseli pe care dorin sa le evitam #evenim $ipnoti!ati de ele Un ar at de e&emplu,se teme sa nu isi piarda cumpatul si sa se enerve!e In aceasta situatie,intreaga !i va fi foarte nervos Cu cat ii este mai frica de furie,cu atat va fi mai $ipnoti!at de aceasta Si,astfel va cauta tot felul de scu!e pentru a se infuria pe tot parcursul !ilei Altuia ii este frica sa se uite la femei pentru ca nu cumva sa se e&cite,astfel intreaga !i nu va face altceva decat sa se uite dupa femei Incet,incet c$iar si o femeie urata I se va parea frumoasa Indiferent ca se va duce in templu sau mosc$ee,nu va vedea in "urul lui decat femei Si aceasta este tot o $ipno!a ,rice sad$ana,orice practica spirituala- intr-un anumit fel-este falsa #a,este creata pentru inlaturarea falsitatii care ne incon"oara,dar este falsa Metodele descoperite in intreaga lume,te$nicile care sa ne a"ute sa ne apropiem de #umne!eu sunt toate false,deoarece niciodata nu am fost departe de #umne!eu #oar am cre!ut ca suntem Supersitia inseamna a crede in ceva fara sa sti daca e adevarat,fara sa cercete!i #oar pentru ca un om are pareri contrare cu ale tale nu inseamna ca e cu adevarat superstitios Superstitia inseamna a crede in ceva or este fara sa verifici nimic Intreaga o persoana religioasa cum a a"uns sa creada in #umne!eu( Iti va spune ca scrie in 5ita,8i lie,Coran,4ide 6usii sunt atei convinsi dar ei nu s-au o osit niciodata sa descopere ca nu e&ista #umne!eu si apoi sa creada in acest lucru Indienii sunt credinciosi dar nici ei nu au incercat sa se ridice spre #umne!eu inainte sa creada or este in el Acceptam si respingem multe lucruri fara sa cunoastem nimic despre ele,acestea sunt supersitile Fiecare epoca isi are propriile superstitii,c$iar si superstitiile sunt o moda ,mul renunta la vec$ile superstitii si adopta altele noi,insa el nu scapa niciodata de acestea doar le transforma si le da alte forme -or lema este ca nimeni nu reali!ea!a acest lucru #e e&emplu,candva e&ista superstitia ca persoanele care isi aplicau pe frunte un semn numit Tila religiile? 'u tre uie sa te gra esti sa negi e&istenta fantomelor si spiritelor *le sunt c$iar mai reale decat tine 'u e&ista nici o falsitate in e&istenta lor,dar va tre ui sa e&plore!i Si se intampla foarte des ca oamenii care se tem de fantome sa inceapa sa le nege e&istenta,iar negarea nu apare prin cunoastere ci prin ignoranta:ei actionea!a din teama,nu vor ca fantomele sa e&iste,pentru ca daca fantomele ar e&ista putini sar mai aventura noaptea pe stra!i,iar cand o vor face vor striga: fantomele nu e&ista,cu siguranta,toate sunt superstitii #ar o astfel de minte nu va putea niciodata sa faca fantomele ine&istente #aca fantomele e&ista,atunci e&ista,indiferent daca cre!i tu sau nu Ceea ce e&ista,e&ista si este mai ine sa investigam,pentru ca orice se afla in legatura cu noi intr-un fel sau altul #e aceea este mai ine sa intelegem,sa le recunoastem si sa gasim modalitati de a sta ili un contact cu ele,iar aceasta nu e o sarcina deloc usoara Sunt intreprinse multe cercetari in domeniul aparitiei fantomelor Si oricine poate lucra sistematic in acest domeniu ,ricum inainte de a patrunde in aceasta arie,nu tre uie sa afirmi niciodata daca asemenea lucruri e&ista sau nu,este mai ine sa iti suspen!i "udecata,sa nu tragi nici o conclu!ie , minte stiintifica intre ata daca e&ista sau nu fantome va raspunde: 'u stiu,deoarece inca nu am patruns in acest fenomen Cum as putea cunoaste acest lucru cand nici macar nu am reusit sa patrund in mine insumi( 'u te gra i niciodata sa raspun!i prin da sau nu Cel care o va face se dovedeste a fi un om superstitios Continua sa gandesti si sa cauti #e fapt,o persoana cu adevarat inteligenta va raspunde cu foarte mare retinere *instein a fost intre at care este diferenta dintre un om de stiinta si un superstitios *l a raspuns: #aca unui superstitios I se pun 133 de intre ari,acesta va avea pregatite 133 de raspunsuri,#ar un om de stiinta nu va putea raspunde decat la 1 dintre ele si atunci va spune:Stiu foarte putin am o oarecare cunoastere depsre ele dar ea se poate sc$im a in orice clipa Mintea stiintitica este singura minte simpla si naturala 'u acelasi lucru se poate spune si despre o minte superstitioasa,care desi pare simpla nu este *ste foarte comple&a si inselatoare iar cea mai mare amagire este aceea ca afirma cunoasterea unor lucruri despre care nu are nici un $a ar ,amenii nu a"ung niciodata sa se ra! oiasca asupra unor lucruri pe care le cunosc,este imposi il ,riunde e&ista conflict,acela este a!at pe o anumita superstitie,deoarece un om superstitios vrea sa arate ca are dreptate prin conflict,nu are la indemana alte mi"loace #aca cineva sare la mine si imi pune o sa ie la gat,spunandumi: da-mi dreptate sau altfel iti voi taia capul - desigur,va putea sa ma omoare,dar o astfel de actiune nu va dovedi ca are dreptate 'imeni nu a dovedit vreodata ca are dreptate prin crime si omoruri C$iar daca toti musulmanii se aduna si ii omoara pe $indusi,aceasta nu va dovedi ca ei au dreptate,la fel invers Singurul lucru pe care il vor dovedi este propria stupiditate si nimic altceva A dovedit vreodata sa ia ceva(Insa acesta este singurul mi"lo ,s$o? scris: te rugam,spune ceva de la tine 'u doar raspunde la intre ari@ -ro lema este ca $ainele devin mai importante decat cuierul in care stau atarnate Ceea ce imi cer ei este: Arata-ne $ainele 'u te mai o osi sa le atarni in cuier( #e ce atarn in cuier( Ceea ce am de spus atarn pe cuierul intre arilor voastre Intr-un circ am ulant,proprietarul o isnuia sa dea maimutelor A anene dimineata si 2 seara Intr-o dimineata s-a intamplat sa nu mai fie destule anane si el le-a dat maimutelor doar 2 anane Imediat toate maimutele s-au enervat si au inceput sa ceara: Asa ceva este inadmisi il,noi vrem A anane dimineata -roprietarul le-a spus: #iseara am sa va dau A anane,dar acum nu mai am decat 2 Maimutele au insistat: Asa ceva nu sa mai intamplat pana acum Intotdeauna am avut A anane dimineata 4rem c$iar acum A anane -roprietarul a incercat sa le calme!e: #ar veti manca tot B anane:2 dimineata,A seara Maimutele au spus: 'u ne interesea!a calculele tale Tot ce vrem este sa mancam A anane dimineata 4rem acum A anane) Intre arile voastre servesc drept cuiere pe care atarn ceea ce am de spus ,ri ca vor esc,ori ca raspund la intre ari,este tot una Insa ei vor doar sa vor esc pentru ca pana acum au fost o isnuiti sa primeasca in fiecare dimineata A anane Tot ce tre uie sa tineti minte este ca in final tot B anane primiti Si nu contea!a daca dimineata sunt 2 anane si seara A Important este ca v-am dat toate cele B anane Iar daca va limitati in a le numara de fiecare data cand le primiti,atunci veti pierde esenta Tocmai de aceea la final am spus ca tot B anane sunt Si ceea ce am avut de spus am spus) 4,+UMU+ II 7 ,S0, - Aici si acum) Fiecare om traieste ca si cum nu ar e&ista Mergem,vor im,iu im,uram,ne luptam-doar in somn #aca niste e&traterestrii ar privi,cu siguranta nu le-ar veni sa creada ce vad aici In ultimii 2 ani oamenii au purtat 1: 333 de ra! oaie Aceasta arata foarte clar faptul ca umanitatea este inconstienta,ca inca nu este tre!ita #e la nastere pana la moarte,fiecare trece printr-un lung sir de an&ietati,agonii,suferinte ,mul nu are nici macar o singura clia de fericire,de eatitudine *l ramane complet ignorant si nefericit 4iata trece pe langa noi si nici macar nu o simtim *ste evident faptul ca omul traieste in inconstienta #urerea,suferinta,an&ietatea,tristetea si ne unia sunt in viata noastra dar nu o servam acest lucru deoarece toti cei care ne incon"oara sunt la fel ca noi Atunci cand se naste un iluminat,devenim atat de iritati incat vrem sa ucidem instantaneu acea persoana #e multe ori c$iar am facut-o 'u putem tolera ca in mi"locul nostru sa e&iste o fiinta constienta Il crucificam pe Iisus iar motivele pe care le dam sunt ceva de genul: * vina ta ca esti iluminat 4a!andu-te trea! si constient,noi cei adormiti nu putem suporta,ne simtim c$iar insultati de pre!enta ta -entru cei ca noi,tu esti un sim ol al di!gratiei,pre!enta ta ne tul ura somnul Asa ca,il otravim pe Socrate,il ucidem pe Mansoor@Aceste fiinte sunt tratate intr-un mod repro a il%asa cum ne unii dintr-un ospiciu ii tratea!a pe cei care sunt sanatosi Un prieten de al meu a inne unit si a fost imediat internat intr-un spital de ne uni In ne unia sa,intr-o !i a aut dintr-o galeata niste fenil,un agent c$imic pentru curatarea toaletelor Timp de 1 saptamani s-a aflat intr-o stare foarte grava #ar acest lucru i-a provocat o transformare radicala a creierului si corpului Temperatura,fe ra,starea de voma,toate l-au a"utat sa isi revina la normal Initial a fost internat pentru o perioada de 9 luni,insa dupa ce si-a revenit a mai stat inc$is inca 2 luni in plus Acele 2 luni in pluc petrecute in spital,mi-a spus mai tar!iu,au repre!entat pentru el un iad: Cat timp eram ne un nu era nici o pro lema,deoarece toti erau la fel ca si mine #ar cand mi-am revenit la normal pur si simplu nu mi-am dat seama unde ma aflu 'u mai puteam dormi,nu mai puteam manca,nu mai puteam sta linistit deoarece toti veneau si se luau de mine Cand eram ne un nu imi aduc aminte sa se fi luat cineva de mine #oar cand am scapat de ne unie,am reali!at ca toti cei de langa mine erau complet ne uni Imediat ce mi-am revenit,am devenit o tinta pentru cei de acolo -ro lema era ca stiam ca sunt sanatos dar ma intre am cum de-am a"uns in acel loc(Si c$iar daca strigam in permanenta ca nu sunt ne un,nu avea nici un efect,deoarece toti ne unii de acolo sustineau acelasi lucru 'ici un doctor nu ma credea Suntem incon"urati de oameni care dorm,tocmai de aceea nu reali!am faptul ca si noi dormim Si imediat ucidem pe oricine este trea!,deoarece acela nu ne va lasa sa dormim -ana in pre!ent,oricine a incercat sa ne tre!easca si-a primit imediat rasplata,dar nu reali!am aceste lucruri deoarece suntem in permanenta adormiti c$iar si cand ne miscam ,mul nu cunoaste ce este viata deoarece el a cre!ut ca este satisfacut si multumit asa cum este-o samanta Insa o va putea cunoaste cand isi va descoperii sifletul in totalitate #ar aceasta va mai dura,pentru ca,in primul rand noi nici macar nu reali!am faptul ca suntem separati si diferiti de corp 'u ne putem aminti,nu putem sa reali!am ca suntem diferiti si separati de corp Tocmai de aceea,sarcina cea mai importanta a vietii fiecaruia dintre noi este sa e&perimentam ceea ce se afla in interior -ro lema este ca toti consideram si credem ca viata este doar cea e&terioara ,data am intre at un copac: Unde este sursa vietii tale( *l mi-a raspuns: In radacini,care nu sunt vi!i ile 4iata ar orelui se afla in radacinile sale invi!i ile%copacul care este vi!i il,isi e&trage energia si vitalitatea din radacini Mao Tse #un a relatat o intamplare din copilaria sa Mama sa ingri"ea cu foarte multa iu ire o gradina aflata c$iar in apropierea coli ei in care locuiau Acea gradina a"unsese atat de renumita incat veneau oameni de pretutindeni pentru a vedea florile crescute de ei Si toti care vi!itau gradina ramaneau surprinsi de frumusetea florilor Spre atranete,mama sa s-a im olnavit si a tre uit sa stea la pat Mao,pe atunci foarte tanar,a asigurat-o ca va ingri"i el gradina in continuare =i si noapte,de dimineata pana seara tar!iu,Mao lucra in gradina #upa aproape 1 saptamani,mama s-a si-a revenit si a iesit afara #ar cand a va!ut ce s-a intamplat in gradina,a ramas muta de uimire Totul era veste"it Florile disparusera de mult,frun!ele stateau aproape sa cada C$iar si copacii din impre"urimi erau tristi Femeia tre uie sa se fi simtit e&act asa cum se simte cineva care poate vedea cand se uita la gradina umanitatii din pre!ent 8atrana suparata,a strigat: Ce ai facut( Ce faceai in fiecare !i de dimineata pana seara( Mao a i! ucnit in plans: Am facut tot ce am putut Am sters fiecare petala si frunsa de praf,le-am udat #e multe ori c$iar le sarutam 'u stiu ce s-a intamplat)#ar eu am udat fiecare petala si frun!a 'u imi dau seama cum s-a veste"it intreaga gradina) -rintre lacrimi,mama sa nu a putut sa isi stapaneasca rasul: Copil prost)'u stii ca florile si copacii nu isi iau energia din frun!e sau flori( *nergia vitala se afla in radacini Faptul ca ai udat frun!ele si florile si c$iar le-ai si sarutat a fost inutil #oar cand radacinile care sunt invi!i ile incep sa prinda putere,florile si frun!ele incep sa apara de la sine ,mul s-a lipit doar de e&terior si a uitat complet de radacini 'imeni nu isi mai aduce aminte si de interior iar adevarul este ca totul se afla in interior Adevarul este inauntru,energia este in interior Fiinta este in interior,devenirea are loc in e&terior Ceea ce este autentic este inauntru>sufletul? Ceea ce se manifesta si e&tinde se afla afara>corpul? Cei care privesc manifestarea e&terioara ca fiind viata reala nu vor putea trai cu adevarat,frica de moarte nu ii va lasa sa traiasca Iar cei care plang si sufera la moartea cuiva nu o fac pentru ca i-ar fi interesat prea mult acea persoana-la suprafata pare sa sufere cu adevarat si sa fi iu it acea persoana,dar in inconstient fiecare moarte le aminteste de propria moarte Iar cu cat o persoana care a murit le-a fost mai apropiata,cu atat mai puternica este amintirea propriei morti In acea stare omul incepe sa gandeasca: Sufletul este nemuritor,noi suntem parte a #ivinului Toate acestea sunt prostii,nu este altceva decat o auto-amagire -entru a se incura"a singur si a-si indeparta frica,cel care este speriat de moarte incepe sa repete: Sufletul este nemuritor@ Ceea ce vrea sa spuna este de fapt urmatorul lucru: 'u,eu nu vreau sa mor si nu voi muri,deoarece sufeltul este etern #esi tremura de frica,in e&terior incepe sa strige tot felul de lucruri stupide Cel care stie ca sufletul este nemuritor nu are de ce sa repete si sa strige la nesfarsit aceasta *l stie,pro lema a fost inc$eiata *ste greu sa gasesti o natiune mai tematoare de moarte decat India #intre toti locuitorii planetei,indienii vor esc cel mai mult despre eternitatea sufletului Iar tot in aceasta tara numarul lasilor carora le este frica de moarte este cel mai mare de pe pamant -entru cei care cunosc ca sufletul este nemuritor,moartea nu mai e&ista -entru ei frica de moarte a disparut%acum nimeni nu ii mai poate ucide,acum nu mai pot fi omorati,dar nici nu se mai pot afla in ilu!ia ca pot ucide pe cineva,deoarece pentru ei,fenomenul mortii s-a di!olvat Acest secret tre uie ine inteles Cat de minunata va fi lumea cand toti oamenii vor a"unge sa cunoasca din interior ca sufletul este nemuritor)In acea !i,frica de moarte va disparea si,o data cu ea,va disparea si teama de a fi ucis,sau de a ucide Atunci ra! oaiele vor inceta 6a! oaiele nu pot disparea din lume atata timp cat omul continua sa traiasca cu impresia ca poate fi omorat,ca poate muri Indiferent cat de mult ne invata 5and$i,8udd$a sau Ma$avira despre non-violenta,atata vreme cat omul nu e&perimentea!a in interiorul sau eternitatea,ra! oaiele nu pot inceta Si sa nu cre!i ca aceia care agita sa iile deasupra capetelor sunt oameni cura"osi Sa ia nu este decat dovada clara a lasitatii Statuile care ii repre!inta pe cei care au luptat sunt niste statui ale lasitatii Un om cu adevarat cura"os nu se va atinge niciodata de sa ie,deoarece el cunoaste faptul ca nu poate fi omorat si nici nu poate ucide -ro lema este ca omul pretinde ca stie lucruri despre care este complet ignorant si o face doar datorita fricii Adanc in interiorul sau este plin de teama,stie ca va muri iar oamenii mor in fiecare !i 4ede cum trupul isi pierde din vigoare,vitalitate,cum tineretea se transforma in atranete,dar in sinea sa isi spune: Sufletul este nemuritor Incearca sa se incura"e!e singur: 'u tre uie sa ma tem 8inenteles,moartea va aparea,dar toti inteleptii spun ca sufletul este nemuritor In "urul acelor intelepti,oamenii se aduna in multimi e&traordinare #umne!eu este unul,sufletul in mod esential este unul,dar corpu este de 1 tipuri Unul este trupul fi!ic pe care il putem vedea,iar celalalt este corpul su til,pe care nu il putem percepe cu oc$ii fi!ici In momentul mortii,corpul fi!ic dispare iar corpul su til ramane intact Sufletul se afla in aceste 1 corpuri:fi!ic si su til Trupul constituit din carne,sange,oase,apa-moare Corpul care este constituit din ganduri su tile,emotii,vi ratii-ramane Acest corp su til,impreuna cu sufletul,pleaca din nou intr-o calatorie si patrunde in alt corp fi!ic pentru o noua nastere In pantecul femeii patrunde c$iar acest corp su til In ca!ul mortii fi!icul dispare #ar in ca!ut eli erarii,in ca!ul mortii finale corpul su til se de!integrea!a si el Atunci pentru suflet nu mai e&ista nastere Atunci sufletul devine una cu intregul Cand cele 1 corpuri-su til si fi!ica"ung in contact cu sufletul ele devin active #umne!eu este unul,dar e&ista nenumarate corpuri su tile si fi!ice Corpul su til este cel care ia in primire si incepe sa insufleteasca corpul fi!ic #e e&emplu,intr-o camera sunt mai multe ecuri *lectricitatea,energia este numai una,dar ea se manifesta in foarte multe ecuri Aceste ecuri au corpuri diferite,insa sufletul lor este unul Constiinta care se manifesta prin noi este una,dar in manifestarea ei sunt folosite 1 ve$icule-unul este corpul fi!ic,celalalt este cel su til Tocmai de aceea spunem ca sufletul care atinge li ertatea finala paseste in afara cercului nasterii si mortii Intradevar,pentru suflet nu e&ista nici nastere nici moarte,el nu a fost niciodata nascut si nu va muri niciodata Ciclul nasterii si mortii incetea!a o data cu sfarsitul corpului su itl,deoarece acest trup este cel care cau!ea!a noi nasteri Corpul su itl este o samanta integrata constituita din ganduri,dorinte,placeri,e&periente,cunoasteri Acest corp este instrumentul care ne face sa continuam calatoria ,ricum cel ale carui ganduri au fost ani$ilate,ale carui pasiuni s-au stins,ale carui dorinte au disparut,ale carui e&periente au incetat,nu va mai putea merge nicaieri -entru un asemenea om nu va mai fi nevoie sa se nasca intr-un trup fi!ic Singura cau!a pentru care in !ilele noastre constiinta umana se afla in declin este datorata faptului ca nici un cuplu nu creea!a situatii propice incarnarii unor suflete superioare Singurele situatii create sunt pentru nasterea sufletelor normale si cateodata c$iar inferioare 'u este neaparat necesar ca dupa moarte sufletul sa gaseasca imediat un corp in care sa se incarne!e Sufletele o isnuite gasesc noi corpuri la scurt timp de la moartea fi!ica%sufletele inferioare nu au oca!ia sa se nasca in planul fi!ic foarte rapid deoarece le este dificil sa gaseasca pantece care sa indeplineasca conditiile necesare lor-dar oamenii au sc$im at aceasta situatie Aceste suflete sunt denumite spirite rele Sufletele superioare nu pot nici ele sa se intrupe!e repede pentru ca gasesc greu cupluri care sa fie de o asemenea calitate In trecut numarul spiritelor rele neintrupate era foarte mare in comparatie cu cel al !eitatilor In pre!ent,numarul spiritelor rele si al fantomelor neintrupate a sca!ut foarte mult,iar numarul !eitatilor a crescut deoarece este foarte mica posi ilitatea ca aceste suflete superioare sa isi gaseasca pantece pe masura lor Fiind intrupate in lumea fi!ica,fantomele si spiritele rele care in trecut ramaneau pe planurile su tile,pur si simplu au invadat umanitatea Tocmai de aceea este atat de dificil sa vedem aparitii ale fantomelor si spiritelor rele Tot ce tre uie sa facem pentru a le vedea este sa ne uitam in "urul nostru,este de a"uns sa privim oamenii si le vom vedea printre noi In pre!ent credinta in !eitati aproape a disparut,deoarece cum am mai putea crede in ele cand sunt atat de dificil de gasit(A e&istat un timp cand !eii erau la fel de reali ca orice realitate a vietii #aca citesti 4idele sau alte scripturi antice,vei vedea ca inteleptii care le-au scris vor esc despre !eitati care traiesc printre ei%!eitati care convietuiau pe pamant,care cantau,dansau,radeau impreuna cu ei 'oi am pierdut contactul cu lumea !eilor pentru ca nu avem printre noi oameni care sa devina verigi de legatura,care sa ne apropie Iar responsa ilitatea acestui fapt nu o are decat sistemul marital>cuplurile si vi ratiile lor? al omenirii,care acum este unul $idos si pervertit +ucrul cel mai nefast este acela ca am oprit casatoriile re!ultate din iu ire,iar un maria" aparut in lipsa iu irii nu poate creea o legatura spirituala Acum iu irea dintre ar ati si femei este doar o consecinta a o isnuintei Copiii nascuti intr-un cuplu lipsit de iu ire nu pot fi niciodata iu itori,divini 4iata lor se va asemana mai mult cu spiritele rele,viata lor va fi plina de ura,furie,violenta Multi s-au intre at de ce femeile sunt mai frumoase decat ar atii(#e ce femeile au forme mai calde(In fiinta unei femei este o mu!ica ine&istenta in ar at Celula reproductiva a femeii si a ar atului contine cate 1A de cromo!omi Cand aceste 1 celule se intalnesc,fiecare continand 1A de cromo!omi,se formea!a o celula care contine AC de cromo!omi si astfel incepe sa se forme!e un corp feminin,corp care este foarte ec$ili rat,datorita unui numar egal de cromo!omi Insa in ar at e&ista celule care contin 12 de cromo!omi,iar in clipa in care o astfel de celula se contopeste cu una feminina in pantec se produce un corp masculin si astfel se creea!a un de!ec$ili ru Structura genetica a unei femei este mai ec$ili rata tocmai de aceea o femeie este mai frumoasa,mai ine proportionata In personalitatea unui ar at e&ista o mica deficienta , parte a structurii sale genetice contine cu un cromo!om mai putin Fiecare corp masculin este format dintr-o celula a mamei,care contine 1A de cromo!omi si una a tatalui de 12 cromo!omi Acesta este motivul pentru care ar atii sunt mai nemultumiti de viata,tul urati 8ar atul este de!ec$ili rat,o femeie este ec$ili rata,completa Un incident atat de marunt cau!ea!a o diferenta atat de mare #esi femeia a devenit mai frumoasa,ea nu a putut creste , personalitate uniforma nu se poate de!volta -ersonalitatea unui ar at nu este uniforma,tocmai de aceea el escaladea!a *verestul,ateri!ea!a pe +una,calatoreste spre stele,cauta,investig$ea!a,scrie carti,da nastere religiilor 8ar atul este cel care a dat nastere civili!atilor umane Un eveniment atat de minor,cum este lipsa unui singur cromo!om,a cau!at o diferenta atat de mare in personalitate Un copil nascut din uniunea ar atului cu femeia ne poate arata clar cat de profund s-au iu it ei,cat de multa spiritualitate e&ista intre ei,cu cat de muta daruire si puritate s-au apropiat unul de celalalt #e toate acestea depinde cat de elevat,cat de maret este sufletul atras spre uniunea lor 6asa umana devine din ce in ce mai suferinda si mai nefericita iar pana cand nu vom redefini sensul vietii maritale nu vom putea spirituali!a si rafina viitorul omenirii #aca religia poate fi invatata corect si daca fiecare individ poate fi invatat cum sa gandeasca corect,cum sa ai a o vi!iune si o intelegere cat mai clara,atunci in cel mult 13 de ani putem crea o generatie complet noua de fiinte umane Cel care patrunde in actul se&ual fara ca mai intai sa trimita o invitatie plina de iu ire sufletelor din planul su til este un pacatos *l este un criminal,iar copiii sai nu sunt deloc cei pe care si i-a dorit ,mul care nu a dat nastere copiilor sai avand o inima plina de rugaciune si reverenta,acela este un constient si va a"uta la aparitia in lume a unei intregi generatii de fiinta inconstiente 'u fara motiv natura a aran"at lucrurile in asa fel incat sa uitam vietile trecute Motivul este foarte important 6eamintirea evenimentelor petrecute in viata pre!enta ne poate ine uni,sa nu mai vor im de cele din vietile trecute 'atura ne permite sa ne amintim doar atat cat mintea poate suporta Celelalte amintiri sunt aruncate intr-un a is *ste la fel ca atunci cand punem intr-o maga!ie tot ceea ce nu ne mai tre uie In mod similar,e&ista o camara colectiva in care sunt colectionate amintirile nedorite Iar cand cineva incearca sa patrunda in aceasta camara fara sa ai a pregatirea si intelegerea necesara este foarte posi il sa nu poata suporta si sa ine uneasca 6eligiile,ca si politicienii,au fost in permanenta impotriva alcoolului,insa motivele invocate de fiecare sunt complet diferite -oliticienii sustin ca alcoolul nu tre ui consumat deoarece distruge caracterul moral al omului,conduce la violenta,ii distruge familia,averea Acestea sunt non-sensuri 6eligia a fost impotriva alcoolului deoarece toti cei care eau o fac pentru a uita de ei insisi Iar cel care incearca sa uite de sine insusi nu va putea niciodata sa isi intalneasca sufletul Scopul cunoasterii desine este cunoasterea sufletului Astfel alcoolul si samad$i-ul au devenit 1 lucruri opuse Alcoolul nu are nimic de-a face cu stupiditatile spuse de politicieni In mod normal,oamenii cred ca un alcoolic este o persoana rea *u cunosc oameni care eau si oameni care nu eau 8a!andu-ma pe mii de e&periente,am o servat ca o persoana care ea,este uneori in multe feluri,mult mai una decat o persoana care nu ea Adeseori,gradul inalt de mila si compasiune pe care l-am intalnit la cei care consuma frecvent auturi alcoolice,nu l-am intalnit la cei care sunt non- autori Simtul de modestie intalnit la alcoolici,rareori l-am intalnit la cei care nu eau #ar aroganta si increderea,invidia si gelo!ia celor care nu eau am o servat ca nu e&ista in aceeasi masura in cei care nu eau Cei care simt in interior c$emarea divinului au o mare responsa ilitate fata de omenire In pre!ent,necesitatea cea mai mare a umanitatii este pre!enta catorva indivi!i care sa isi poata impartasi inaltimile si varfurile la care se afla constiinta lor -ana acum,toate adevarurile vietii au fost invaluite de fals Iar ceea ce este cel mai rau este faptul ca varful la care poate a"unge constiinta umana este considerat a fi doar o imaginatie,o fante!ie,un mit #aca o sa continuam sa traim in acest mod,intr-o suta sau doua sute de ani,generatiile viitoare vor refu!a sa creada ca au e&istat fiinte precum 8udd$a,Ma$avira si 0ristos Acestia vor fi considerati niste persona"e fictive create doar de iaginatia oamenilor #e fapt,in occident cineva a scris o carte in care afirma ca 0ristos nu a e&istat cu adevarat Autorul sustine ca toata povestea lui Iisus este doar un fel de piese de teatru foart populara pe care oamenii au inceput sa o considere a fi reala Mintea nu este niciodata pregatita sa creada ca pot e&ista fiinte care sa depaseasca capacitatile limitate ale mintii Fiecare om se considera cel mai important si mai maret iar cand cineva accepta superioritatea altcuiva nu o face decat daca nu o mai poate nega sau respinge Inainte de a fi nevoit sa o accepte va cauta 1333 de defecte,de greseli care sa il transforme pe celalalt intr-o fiinta inferioara Si fiecare dintre noi face acest lucru Iar daca nu se poate descoperi nici un defect atunci vor incepe sa fie inventate defecte Altfel nu ne putem simti ine in stupiditatea noastra Cu timpul,omul are tendinta sa nege toate sufletele superioare,deoarece sim olurile acestora nu mai sunt vi!i ile nicaieri Cat timp ne va mai putea convinge imaginea sculptata a lui 8udd$a ca el a e&istat( Cat de mult timp vom mai putea sa credem ca cuvintele din 8i lie sunt cu adevarat atri uite lui 0ristos(Cata vreme 5ita va mai fi capa ila sa arate ca a fost cantata de /ris$na('u prea multa vreme 'oi avem nevoie de fiinte precum Iisus,/ris$na,8udd$a,Ma$avira #aca nu reusim sa cream cateva astfel de fiinte in urmatorii :3 de ani,rasa umana va patrunde intr-o adevarata epoca a intunericului Atunci pentru umanitate nu va mai e&ista nici un viitor Aceasta este o mare provocare pentru cei care simt ca pot face ceva pentru umanitate 'oi suntem o isnuiti sa vedem viata in termeni ai dualitatii Mai intai cream o divi!iune intre lumina si intuneric si apoi incepem sa credem ca ele sunt separate #ar aceasta este o greseala Si orice gand care urmea!a aceste greseli va fi si el eronat%nu are cum sa fie corect si adevarat Intunericul si lumina sunt variatii ale aceluiasi lucru Ar fi corect sa numim intunericul ca fiind o deficienta a luminii +umina pe care oc$ii nostri nu o poate capta sau detecta,apare ca fiind intuneric In mod similar putem considera lumina ca o deficienta a intunericului Asadar ele nu sunt 1 o iecte separate,ci doar gradatii,trepte ale aceluiasi fenomen Ceea ce e vala il pentru intuneric si lumina este vala il pentru toate celelalte dualitati e&istente in viata,de pilda constientul si inconstientul C$iar putem considera constientul ca fiind lumina iar inconstientul ca fiint intuneric #e fapt,cel mai inconstient o iect dintre toate nu este complet inconstient , roca nu este a solut inconstienta,si ea e&ista intr-o stare de constienta,dar aceasta constienta este atat de infima incat este foarte dificil de perceput #e e&emplu,un om doarme si altul este trea! Somnul si veg$ea nu sunt 1 lucruri diferite ci 1 fluctuatii ale aceluiasi lucru #aca intr-o camera sunt :33 de persoane care dorm,intra cineva in camera si striga 6ama se va tre!i doar acea persoana pe care o c$eama 6ama Celelalte persoane vor continua sa doarma Somnul este doar o stare de mai putina constienta 4e!i un ar at pe strada alergand *l tocmai fusese instiintat ca i-a luat foc casa Incearca sa il saluti si vei vedea ca nici nu te va o serva *l te aude,dar totusi nu te aude Acest om a fost trea! sau a dormit(In ceea ce il priveste pe cel care l-a salutat acesta poate considera ca a fost pe deplin adormit C$iar mai adormit decat cel care s-a tre!it din somn au!indu-si strigat numele: 6ama Asadar ce inseamna a fi trea! si a dormi('u sunt 1 lucruri opuse Materia si #umne!eu nu sunt deloc opuse Somnul,veg$ea,lumina si intunericul,diavolul si divinul inele si raul,nici unul nu este opus celuilalt -ro lema este ca mintea divide imediat totul Mintea nu poate gandi decat prin divi!are A gandi si a divi!a constituie unul si acelasi lucru Imediat ce gandesti divi!i 5andirea este un proces al divi!arii Cu cat un om o isnuieste sa gandeasca mai mult cu atat va divide mai mult In cele din urma el se va tre!i in rate doar cu parti,fragmente iar intregul,totalitatea va fi pierduta iar raspunsul la fiecare intre are se afla in totalitate,in intreg Mintea nu este capa ila sa descopere raspunsul la nici o intre are #e fapt ea va ridica un nou numar de intre ari din fiecare raspuns o tinut Mintea nu gaseste nici un raspuns dar are intre ari la orice raspuns i se da Motivul pentru care nu o poate face este foarte simplu,raspunsul se afla in totalitate Mintea este complet nea"utorata,ea nu poate functiona fara sa divida #e e&eplu,eu vor esc si tu ma privesti si ma asculti Cel pe care il privesti si la care asculti nu sunt 1 persoane diferite ,ricum in ceea ce te priveste tu ve!i cu oc$ii si asculti cu urec$ile Astfe,de"a m-ai divi!at in 1,iar daca stai foarte aproape de mine vei putea sa ma si mirosi,atunci voi fi divi!at in 2 In final vei uni aceste 2 parti si iti vei face o imagine despre mine dar acea imagine nu va fi imaginea mea reala ci doar un conglomerat de fragmente 4ei fi indus in eroare,nu vei putea niciodata sa cree!i un intreg prin divi!are deoarece acel intreg este ceea ce era inainte de divi!are Imediat ce intre am despre constient si inconstient incepem sa divi!am *le sunt unul #ar cand spun aceasta nu inteleg ca sunt unul si acelasi lucru 'u spun ca inconstientul este constient Cand spun ca lumina si intunericul sunt un singur fenomen nu inteleg prin aceasta ca poti merge pe intuneric la fel de usor cum poti face cand este lumina #iferenta este cantitativa,consta in pre!enta sau a senta Atentia,este acel lucru care apare ca o constienta cand se afla intr-o cantitate mai mare si apare ca inconstienta cand e&ista intr-o cantitate mai mica Cu cat atentia este mai profunda si mai ascutita,cu atat mai profunda este constienti!area Inconstientul si constientul sunt doar densitati diferite ale atentiei Cand atentia este sla a atunci va aparea o stare de inconstienta 6a!ele soarelui,daca sunt trecute printr-o lupa,pot genera foc , lumina condensata creea!a foc%cand isi pierde din densitate,cand devine rarefiata ramane doar ca lumina Intru-un taciune incins lumina este atat de condensata incat se poate transforma instantaneu in foc Cand lumina este rarefiata,adica in clipa in care isi reduce densitatea focul nu mai poate aparea dar lumina ramane -e masura ce densitatea descreste,intunericul creste , data cu cresterea densitatii,lumina incepe sa radie!e din ce in ce mai mult #aca am calatori spre soare,lumina va fi din ce in ce mai a undenta,datorita densitatilor ra!elor solare Cu cat ne indepartam mai mult de soare cu atat vom a"unge intr-o !ona in care va predomina intunericul,datorita densitatii reduse a ra!elor solare -rincipiul fundamental este atentia Fluiditatea, densitatea, rarefierea, soliditatea,toate acestea determina veg$ea, somnul, constientul, inconstientul Toate aceste cuvinte sunt folosite in sens relativ Cand spunem ca cineva este trea! sau adormit,aceste categorisiri nu le facem decat in comparatie cu altcineva +im a"ul isi are propria sa dificultate Ma"oritatea oamenilor folosesc cuvintele in sens a solut,ceea ce nu este corect Modalitatea cea mai corecta este de a ne e&prima in termeni relativi #e e&eplu aici in sala suntem cu toti tre"i intr-un fel,dar fiecare dintre noi este trea! intr-un anumit grad 'u toti suntem constienti in aceeasi masura Tocmai de aceea este posi il ca,in comparatie cu tine cel din stanga ta sa fie mai putin trea! iar persoana din dreapta ta sa fie mai constienta ca tine *lementul care circula intre constient si inconstient este atentia #aca intelegem ine ce este atentia vom putea intelege ine ce este constientul si inconstientul Atentia inseamna constienti!area unui lucru #e e&emplu,pupila oc$iului Cand a"ungi in ataia ra!elor solare,pupila se contracta,deoarece nu este nici o nevoie sa patrunda in interior atat de multa lumina -oti vedea foarte ine si cu mai putina lumina,astfel pupila se contracta si focali!area se ingustea!a Cand patrun!i dintr-o !ona foarte luminata,intro camera foarte intunecata,pupila se dilata si focali!area se largeste,deoarece a vedea in intuneric,este nevoie sa patrunda in interior cat mai multa lumina Asadar,odata cu densitatea de lumino!itate si intuneric,pupila oc$iului continua sa isi sc$im e focali!area Asa cum in fiecare clipa oc$iul este foarte fle&i il si sc$im ator,la fel este si atentia #aca mergi pe o strada cunoscuta,atunci atentia nu va mai fi foarte vigilenta,cand a"ungi pe o strada necunoscuta atentia va fi mare #e aceea cu cat un om traieste in mai multa siguranta,cu atat va fi mai inconstient Cu cat cineva traieste mai mult in nesiguranta,cu atat va fi mai constient In mod normal,ma"oritatea oamenilor,cu e&ceptia momentelor de pericol sau nepreva!ut,sunt intotdeauna adormiti #aca cineva te ataca cu un cutit imediat vei deveni constient,in acea situatie nu iti poti permite sa fi inconstient,daca o faci atunci e&ista pericolul sa mori Intr-un moment de pericol intregul corp a"unge sa se cristali!e!e si atentia se condensea!a,Atentia va fi indreptata asupra cutitului,dar dupa ce pericolul va trece atentia va redeveni li era Un ar at se casatoreste,pe masura ce trec saptamanile si devine din ce in ce mai o isnuit cu sotia sa,el incepe sa ii acorde acesteia din ce in ce mai putina atentie *a ii devine la fel de familiara ca stra!ile pe care o isnuieste sa mearga si rusc,o alta femeie ii pare mai atractiva Motivul este acela,ca nefamiliarul ii provoaca atentia Intre 1 soti focali!area atentiei nu se petrece aproape niciodata,ei a"ung c$iar sa nu se mai priveasca Sotia il evita pe sot,sotul pe sotie,tocmai de aceea atractia pentru o alta persoana este atractia pentru atentie In acel singur moment,in acel moment de e&citare,mintea devine pe deplin constienta -retutindeni in lume e&ista o cursa ne una de a sc$im a si innoi totul%o casa in locul celei vec$i,o masina noua,$aine noi,po!itii sociale Adanc in interior,toata aceasta agitatie indica o dorinta profunda pentru e&perimentarea atentiei cristali!ate si toate ucuriile din viata cuiva depind de cat de cristali!ata este atentia,meditatia Momentele de eatitudine sunt momentele de meditatie profunda #e aceea cei care doresc sa atinga fericirea tre uie sa se tre!easca,nu poti fi fericit in timp ce dormi 6eligia este o caurate a meditatiei Un soldat care lupta pe front,care are in sange militaria,se afla tot in cautarea meditatiei dar in mod inconstient iar cel care sta in padure si lucrea!a asupra celui de-al 2 lea oc$i se afla tot in meditatie Cautarea poate fi una sau rea,placuta sau neplacuta,dar la urma urmei este aceeasi cautare , cautare poate reusi sau nu dar dorinta de cautare este aceeasi #oar in clipa in care o persoana devine pe deplin trea!a poate inflori ca fiinta Am ele evenimente se petrec simultan #e e&emplu,intr-o samanta se afla ascuns un potential copac Samanta poate muri fara sa a"unga sa se materiali!e!e intr-un copac 'u este neaparat ca ar orele sa rasara din samanta,aceasta este doar o pro a ilitate *ste o potentialitate nu o actualitate Sunt anumite lucruri pe care nu le uitam si care raman impregnate puternic in minte#e e&eplu,cineva te-a lovit sau ti-a provocat o neplacere cand erai copil Acel moment nu il vei uita nici cand vei a"unge la atranete%sunt multe incidente trecute care iti cau!ea!a modul de comportament si gandire Motivul pentru care aceste lucruri nu sunt uitate si altele sunt uitate,este atentia In clipa in care cineva te-a lovit atentia s-a focali!at instantaneu si evenimentul a fost trait cu intensitate ma&ima Acesta este motivul pentru care omul nu poate uita momentele de insulta,de durere,fericire,suferinta In asemenea momente,omul este atat de atent incat constiinta este complet im i ata in acele evenimente #aca te intepi cu un ac intreaga ta atentie se va indrepta rapid spre acel loc 8rusc,punctul in care trupul a fost intepat devine foarte important Am putea spune ca intreaga fiinta se afla in acel punct In acel moment vei ramane constient doar de punctul dureros din corp Acel loc a e&istat si inainte de intepatura,dar niciodata nu ai fost atent la el,nu ai fost constient de el Atentia s-a repe!it spre acel loc si atentia inseamna constienti!are -ot e&ista 1 tipuri de atentie Un anumit tip de atentie este aceea pe care o denumim concentrare,focali!area atentiei asupra unui singur punct sau lucru,in timp ce toate celelalte lucruri sunt pierdute din vedere #aca te intepi cu un ac intreaga ta atentie va fi indreptata spre acel loc,vei fi neatent la restul corpului ,rice persoana olnava trece prin astfel de e&periente Un olnav ramane constient doar de partile suferinde ale corpului Cineva care sufera de dureri de cap va deveni identificat cu capul si va uita de restul trupului,pentru el restul corpului va inceta sa mai e&iste Aceasta este concentrarea atentiei Asadar,concentrarea este o forma a atentiei -rin concentrare devii centrat asupra unui singur lucru si esti complet inconstient de un numar infinit de lucruri Cealalta forma a atentiei este constienti!area,nu concentrarea Constienti!area inseamna atentia necentrata asupra unui anumit punct Acest lucru nu este greu de inteles deoarece ma"oritatea oamenilor nu cunosc decat atentia focali!ata iar atata timp cat cineva este constient de un anumit punct,el va ramane inconstient de celelalte puncte #aca credem ca #umne!eu e&ista atunci el tre uie sa fie pe deplin constient #umne!eu este o constienti!are fara centru,este o constienti!are infinita,atotpatrun!atoare Aceasta constienti!are infinita este starea finala 'u este o constienta indreptata asupra a ceva,ci doar o stare pura de constienti!are Constienta va fi intotdeauna orientata,centrata asupra unui o iect,in timp ce starea de constienti!are radia!a spre infinit *a nu se opreste nicaieri,nu stagnea!a ci se raspandeste la infinit In aceasta stare care se e&tinde la infinit nu e&ista nici macar un singur punct in care inconstientul sa apara Aceasta este starea tre!irii totale Intotdeauna e&ista un pret pentru orice cunoastere vrei sa o tii #aca vrei sa cunosti ceva anume va tre ui sa ramai ignorant despre altceva Ignoranta este pretul platit pentru cunoastere Un om de stiinta este o persoana destul de cunoscatoare,dar daca este un c$imist,nu va cunoaste nimic despre conta ilitate ,ricine doreste sa devina un e&pert in ceva anume,va tre ui sa ramana ignorant despre multe alte lucruri #e aceea Ma$avira si 8udd$a nu au fost oameni ai cunoasterii *i nu au fost niste e&perti intr-un anumit domeniu Multi spun ca Ma$avira a fost omniscient dar adevarul este ca nici nu stia sa puna roata la caruta *l nu a fost specialist -entru a fi specialist tre uie sa renunti a mai cunoaste multe alte lucruri Un fi!ician care poate produce o om a cu $idrogen,poate fi usor pacalit de un van!ator de pantofi,deoarece fi!icianul nu cunoaste nimic altceva in afara campului sau de lucru -rin concentrare nu vei a"unge foarte departe,un singur o iect va avea importanta in timp ce celelalte o iecte vor fi complet negli"ate Cu cat un lucru creste in importanta,cu atat cel care il cunoaste devine secundar Un om de stiinta cunoaste foarte multe dar el nu stie nimic despre cunoscator,despre el #aca il intre i despre un o iect anume,va putea sa iti dea 133 de e&plicatii dar daca il intre i ceva despre el insusi nu va putea spune multe Concentrarea se produce aunci cand sageata constiintei loveste cu intensitate un anumit o iect #ar o data cu aceasta,intreaga lume se cufunda in intuneric In starea finala,o iectele particulare vor disparea%acolo totul va fi iluminat,inclusiv tu insuti In starea de tre!ire totala nu ramane nici o iectul,nici su iectul Ceea ce persista este lumino!itatea infinita Aceasta lumino!itate este o stare de cunoastere a totului *ste atotcunoscatoare,deoarece nu mai ramane nimic care sa iasa din ra!a luminii sale A 1 a stare comuna de constienti!are este aceea a concentrarii,unde cunosti ceva despre un lucru si uiti complet de celelalte,inclusiv de tine insuti #ar inainte de aceasta mai e&ista o stare primara,in care nu cunosti nici o iectul nici pe tine insuti *ste o stare de intuneric total Asadar,e&ista starea de somn profund si starea de constienti!are totala Iar noi oscilam la infinit intre aceste puncte de atentie In timpul !icei atentia se indreapta putin spre constienti!are,in timpul noptii,cand adormi,se indreapta spre starea de somn profund Cand suntem tre"i suntem putin mai aproape de #ivin In somn ne apropiem mai mult de materie #aca am putea sa ne continuam aceasta calatorie spre divin,atunci cand suntem tre"i,am a"unge sa fim constienti c$iar si in timpul somnului Atunci dormi si ramai constient de faptul ca dormi Te vei intoarce,te vei rasuci dar vei sti clar ce faci Curentul constienti!arii va continua sa curga in interior Insa se poate intampla si invers Un om lesina,cade in coma sau se im ata foarte rau In aceste ca!uri persoana este inconstienta de ce se petrece atat in interior cat si in e&terior Cunoscatorul,la fel si cunoscutul,sunt am ii pierduti in intuneric , piatra pare inerta,dar ea are o constiinta,c$iar daca este adormita 'u toate rocile sunt la fel de adormite Fiecare piatra are o individualitate aparte Cautarea acestei particularitati a condus la descoperirea pietrelor pretioase 'u orice piatra este considerata a fi pretioasa,de asemenea nu tre uie sa ca!i victima falsei impresii ca anumite lucruri devin valoroase datorita raritatii lor 'u acesta este modul in care sunt evaluate pietrele pretioase Un om moare si imediat incepi sa te gandesti ca el este mort #in moment ce tu nu esti mort nu ai nici un drept sa gandesti in acest fel *ste o prostie sa tragi conclu!ia ca cineva este mort Tot ce ar tre ui sa spui este: 'u sunt capa il sa determin daca el este aceeasi persoana pe care o cunosteam inainte de a aparea acest fenomen Tot ce tre uie sa spunem este: -ana ieri, ar atul acesta vor ea si mergea ca oricine altcineva,iar acum a incetat sa mai faca aceste actiuni -ana ieri ceea ce intelegeam ca fiind viata sa,nu mai e&ista #ar a spune: ,mul este mort este putin e&agerat Ceea ce noi cunosteam ca fiind viata sa>activitatile sale !ilnice:mersul,vor itul,cititul,mancatul, autul? nu mai e&ista in plan fi!icA spune ca el este mort nu sustinem ca au disparut anumite manifestari,ci impunem asupra sa un fenomen despre care nu cunoastem a solut nimic 'oi,cei care inca traim,nu cunoastem moartea 'e adunam in "urul unui muri und si incepem sa sustinem ca acela este mort Multimea determina moartea acelui om fara ca macar sa ii permita sa spuna ceva in favoarea sa Moartea este o ilu!ie sociala Cel care doarme in timpul starii de veg$e,cu siguranta va fi si mai adormit in timpul somnului profund Cum va putea sa ramana cineva constient daca intraga viata si-a petrecut-o dormind( Ai impresia ca acela care nu reuseste sa vada viata asa cum este ea in timpul starii de veg$e va fi capa il sa vada ce este moartea(Imediat ce viata I se scurge din corp,in acel moment se va cufunda intr-un somn profund In ceea ce priveste situatia e&terioara,noi simtim ca el este mort,dar aceasta este o definitie sicoala complet gresita 'imeni nu este capa il sa vada cu adevarat pe cineva care moare Tot ceea ce cunoastem este ca pana la un anumit punct,acea persoana era vie si la un anumit moment dat ea a incetat sa mai fie vie 'imeni nu a va!ut vreodata lumina #esigur,noi am va!ut o iecte luminate,dar niciodata lumina insasi Spunem ca intr-o camera este lumina deoarece putem vedea mo ila,!idurile Un o iect straluceste in lumina dar lumina in sine nu este va!uta niciodata +umina este intitdeauna o sursa necunoscuta Anumite lucruri stralucesc in ea si datorita acestul lucru spunem ca aceea este lumina Cand o iectele nu mai stralucesc imediat spunem ca acolo se afla intunericul #e asemenea,noi nu am va!ut niciodata intunericul Cum ar putea cineva care nu a va!ut niciodata lumina sa vada intunericul( In intuneric nu mai este nimic vi!i il si cu cat intunericul este mai profund cu atat putem vedea mai putin In aceasta situatie putem spune: 'u putem vedea nimic #ar a spune: Acesta este intunericul este o greseala In acest fel,transformam intunericul intr-un o iect -entru ca noi nu putem vedea nimic nu inseamna ca acolo este intuneric,tre uie sa intelegem ca sursa care facea o iectele sa fie vi!i ile si-a diminuat pre!enta , persoana care considera ca viata nu inseamna decat a ea,a manca,a dormi,a face dragoste,a te certa,in momentul mortii vede ca totul ii scapa printre degete Ceea ce a cre!ut ca este viata se dovedeste fals Toate acestea sunt doar doar niste activitati,niste actiuni vi!i ile in lumina vietii Asa cum o iectele sunt va!ute in pre!enta luminii,in acelasi mod o persoana vede ca in timpul vietii in el erau pre!ente anumite lucruri:a mancat,a aut,a dormit,a castigat ani,toate aceste actiuni sunt va!ute in lumina vietii #ar in clipa mortii toate I se vor scurge printre degete Astfel persoana incepe sa creada ca a murit,ca viata dispare pentru vesnicie *l a mai va!ut alti oameni murind si ilu!ia sociala,ca orice om moare,este adanc inradacinata in minte*l a"unge sa simta ca moare,asa cum au murit si altii inaintea lui Situatia este ideala:doctorii de la capatul patului,tu ul de o&igen,atmosfera sum ra din camera,lacrimile din oc$ii prietenilor@,mul a"unge sa fie complet sigur de moartea sa Ili!ia sociala a mortii ii loc$ea!a mintea Aceasta este o $ipno!a sociala si il va face pe orice om sa se cufunde in inconstienta Inconstienta este o te$nica pe care o foloseste orice om impotriva lucrurilor de care ii este teama , durere puternica de stomac este indea"uns de puternica pentru a cufunda pe oricine in inconstienta Acesta este doar un truc prin care inc$idem mintea pentru a uita de durere #ar nu e&ista durere care sa fie de nesuportat #urerea este simtita atata timp cat poate fi suportata Imediat ce este depasit acest prag,apare inconstienta Asadar,sa nu il cre!i niciodata pe cel care spune ca sufera de o durere insuporta ila deoarece daca nu ar mai fi putut sa o suporte,ar fi ca!ut in inconstienta Insasi ideea ca murim ne ucide Moartea este o ilu!ie,dar ea nu apare in corp sau in suflet%este o ilu!ie sociala pe care o cultivam in fiecare copil Toti copii sunt indoctrinati cu ideea ca vor muri Astfel,pana la atraneteorice om a"unge sa fie complet convins ca moare,iar cand se apropie sfarsitul,el doar devine inconstient si inc$ide oc$ii Intr-un fel se auto$ipnoti!ea!a In Ti et e&ista o metoda de patrundere in moarte constient Aceasta metoda este numita ardo Cei care sunt pregatiti in acest domeniu il a"uta pe muri und *i ii relatea!a la urec$e ceea ce se petrece in clipa mortii si imediat dupa aceea -ersoana inc$ide oc$ii si I se de!valuie intregul proces:cum energia vietii se retrage din mem rele inferioare,apoi din cele superioare,cum anumite organe incetea!a sa mai functione!e Toate acestea sunt doar sugestii anti$ipnotice prin care muri undul este a"utat sa nu cada in inconstienta 8ardo este un antidot In !iua in care lumea va avea o atitudine sanatoasa fata de moarte,atunci nu va mai fi nevoie de ardo #ar noi traim intr-o ilu!ie atat de profunda incat acest antidot este esential *ste o te$nica esentiala ardo Fiecare om tre uie sa fie a"utat in clipa mortii,sa I se reaminteasca in permanenta ca nu moare Cand constiinta se retrage din corp,ea nu o face rusc,trupul nu moare dintr-o data Constiinta paraseste fiecare parte si organ al corpului incet incet,pe rand Iar aceste stadii de retragere pot fi relatate muri undului pentru a-l tine constient A fi capa il sa mori constient este o contradictie in termeni 'imeni nu poate muri constient,deoarece ramane constient ca el nu este cel care moare, ci altceva Moartea este doar o separare,o despartire,o rupere a unei cone&iuni *ste ca atunci cand iesi dintr-o casa,fara sa sti ca in afara !idurilor lumea continua sa e&iste%in momentul in care esti gata sa iesi pe usa,lacrimile isi vor face aparitia si te va incerca un sentiment coplesitor de despartire de cei dragi,care inca se afla in interiorul casei Separarea constiintei de corp este moartea #e fapt,nu este ine sa o denumim moarte ci o sc$im are de $aine #ar cel care moare constient isi alege sing $ainele -entru un asemenea om,moartea nu e&ista,in el nici macar nu mai poate aparea ideea de moarte Un om constient nu va mai afirma nimic despre moarte,doar va afirma ca asocierea cu anumite actiuni s-a di!olvat -entru el incepe o noua viata,o noua calatorie -rin ilu!ie se intelege ca moartea nu e&ista Aceasta a fost doar o credinta generala creata de cei care nu au cunoscut moartea,care nu au stiut cum sa moara Acest cre! a dainuit o vesnicie si va predomina si in viitor,deoarece aceia care nu sunt morti vor continua sa isi impuna propria "udecata asupra celor care au parasit planul fi!ic In mod normal noi privim moartea ca pe ceva care se petrece in afara vietii,un fenomen opus vietii 'u este asa Moartea este evenimentul final din o serie de evenimente care au loc in viata *ste la fel ca aparitia fructelor intr-un pom Mai intai fructul este crud,iar in final se coace si cade singur Caderea unui fruct din copac nu este un eveniment e&terior ci este punctul culminant al coacerii sale Ce se petrecea in clipa in care fructul era inca verde si necopt(Aceasta era o pregatire pentru a putea face fata evenimentului final *venimentul mortii este doar o parte dintr-un lung sir de evenimente care apartin aceluiasi fenomen *venimentul final nu repre!inta sfarsitul,ci este doar o separare , legatura este inlocuita de alta Cand cineva spune ca lumea este ilu!orie nu inseamna ca aceasta nu e&ista ci doar ca pare a avea o e&istenta,adica lumea nu este ceea ce pare a fi,mai degra a este doar o aparenta *a nu arata e&act asa cum o ve!i cu doar pare a fi e&act asa cum nu este Mergi pe o strada intunecata si va!and o frang$ie pe marginea drumului,ai impresia ca este un sarpe si incepi sa fugi #upa aceea te intalnesti cu cineva care iti spune ca ceea ce ai va!ut nu este un sarpe ci doar o frang$ie,nu aveai de ce sa te sperii A spune ca sarpele a fost fals nu dovedeste cu nimic faptul ca ai va!ut un sarpe #aca nu l-ai fi va!ut,atunci nu ai mai fi fugit%l-ai va!ut cu adevarat,in ceea ce priveste e&istenta sarpelui,acesta se afla acolo din moment ce l-ai va!ut #aca frang$ia nu s-ar mai fi aflat acolo atunci nu mai puteai vedea nimic Frang$ia si mintea sunt cele care ti-au creat aceasta ilu!ie,dar ceea ce ai va!ut in interior era complet diferit de ceea ce se afla in e&terior 'u ai va!ut frang$ia asa cum era ci ai va!ut ceea ce nu e&ista Ceea ce nu e&ista a fost supraimpus lucrului care e&ista Cuvinte precum falsitate,ilu!ie,aparenta nu arata ca ceva anume este non-e&istent #aca cineva va incerca sa te convinga sa te intorci inapoi unde ai va!ut sarpele,pentru nimic in lume nu vei mai merge acolo C$iar daca iti e&plica faptul ca ai avut o $alucinatie si ca acel sarpe e o frang$ie tot nu vei merge -ro a il ca dupa multe incercari,acel om va reusi sa te convinga si iti va oferi c$iar si un at pentru a te apara #esi el stie ca acel at este inutil,tu il vei considera e&trem de folositor deoarece cre!i in e&istenta sarpelui Motivul pentru care i-a oferit acel at este pentru a-l a"uta sa isi invinga teama si sa cunoasca realitatea%daca este un sarpe atunci il va lovi,daca nu atunci va renunta la at Ceea ce fiecare om vede in viata nu este viata adevarata #oar cel care este complet constient poate vedea adevarul vietii Cu cat somnul este mai profund, cu atat lucrurile apar mai distorsionate Cand cineva ii spune unei persoane adormite ca totul este ireal,ilu!ie,acea persoana va refu!a sa creada 4a spune: Fiul meu este olnav Sunt infometat,am nevoie de ani,de un camin,de un servici Cum pot fi astea toate ilu!ii( Atunci ce poate face(*ste nevoie de o te$nica prin care un astfel de om sa fie tre!it Toate aceste metode sunt la fel ca si atul oferit cuiva pentru a se apara de un sarpe ine&istent In !iua in care se va tre!i va vedea clar ca acolo nu este nici un sarpe si va rade si va renunta la at *l va spune: #a Sarpele este intr-adevar fals Acum este inutil sa mai car dupa mine acest at Si cand va reveni la cel care l-a a"utat,va fi uimit ca acela i-a oferit in mod inutil un mi"loc de aparare #isciplinele spirituale sunt doar niste mi"loace prin care se porneste in cautarea a ceva ce nu e&ista In !iua in care vei gasi,cu siguranta toate te$nicile spirituale vor deveni inutile,pentru ca in acea !i vei reali!a faptul ca oala era falsa si la fel de fals era si tratamentul , oala falsa necesita un tratament fals 1 falsitati se neaga una pe cealalta #eci cand spunem ca toate te$nicile spirituale sunt false inseamna ca ceea ce cautam nu a fost niciodata pierdut Frang$ia a fost intotdeauna frang$ie si nici macar pentru o singura clipa nu s-a transformat intr-un sarpe *a nu s-a transformat in nimic,dar pentru noi ea a devenit un sarpe-un sarpe care nu a e&istat niciodata *ste o frang$ie care arata ca un sarpe Sarpele tre uie ucis pentru a fi redescoperita frang$ia%fara uciderea sarpelui nu vei putea sa regasesti frang$ia Intr-un asemenea ca!,cel mult vom a"unge sa vedem ca ceea ce nu era,nu a e&istat niciodata%si ceea ce este va deveni vi!i il cu adevarat In !iua in care vom a"unge la aceasta reali!are vom putea spune oare ca am o tinut ceva(4om fi capa ili sa spunem ca am pierdut sarpele si am castigat frang$ia('U #eoarece nu e&ista nici o posi ilitate de a pierde sarpele,frang$ia a fost singura care a e&istat Si nici nu putem spune sa am descoperit frang$ia pentru ca ea a fost intotdeauna pre!enta Cand spun ca toate metodele disciplinelor spirituale sunt false nu inseamna ca ele nu tre uie practicate Fiecare om este atat de adanc cufundat in falsitate incat nu e&ista alta alternativa decat folosirea metodelor false,pentru a neutrali!a falsitatea ,mul s-a indreptat atat de mult spre falsitate incat pentru a reusi sa iasa din ea va tre ui sa parcurga o distanta similara in falsitate #e aceea,cand spun ca aceasta lume este ilu!orie,atunci nici sad$ana>practica spirituala? nu poate fi reala Cum ar putea o sad$ana autentica sa contracare!e o lume falsa('u poti folosi o sa ie reala pentru a ucide o fantoma,te vei rani singur -entru a invinge o fantoma tre uie sa fi sigur ca detii o sa ie falsa Mai ine incerci sa folosesti un talisman Acesta este un tratament fals dar functionea!a ca un antidot *ste perfect-o minciuna sterge alta minciuna Un cautator se afla constant in fata unui pericol Iar pericolul este urmatorul:poti folosi un talisman pentru indepartarea fantomei,insa facand acest lucru,desi reuseste sa scape de fantoma a"unge sa se agate cu disperare de talisman 4a incepe sa simta ca talismanul este salvatorul sau Acum a"unge sa ii fie teama sa nu piarda talismanul,se va teme la fel de mult ca de fantoma 'ormal,cum ar putea sa isi permita sa renunte la ceva care i-a salvat viata(Asadar,acum s-a eli erat de fantoma dar s-a atasat de talisman #e aceea este necesar sa ii fie reamintit faptul ca si talismanul este la fel de ireal ca si fantoma,iar in clipa in care fantoma a disparut este foarte ine sa renunti si la talisman Cel care renunta si cel care se agata sunt la fel Unul se agata de scara renuntatii,celalalt se agata de scara atasamentului Insa nici unul dintre ei nu este pregatit sa renunte la scara insasi Adevarul se afla acolo unde scarile incetea!a sa mai e&iste si omul se afla pe un teren solid unde nu mai are nevoia sa urce sau sa co oare Adevarul se afla acolo unde dispare atasamentul,conditionarile Aceasta este e&act ceea ce a spus Iisus@Cand Iisus a fost intre at cine va cunoaste adevarul,el a raspuns: Cei precum copiii) Ce inseamna asta(Ce intelege Iisus prin copil(Acel om care priveste lucrurile fara nici un fel de conditionare Intre adulti si copii este o mare diferenta in modul in care fiecare dintre ei privesc Cand noi privim,cautam ceva,in timp ce un copil doar priveste *l nu cauta ceva in particular,oc$ii sai doar se misca ,rice este vi!i il,el priveste Un copil nu este atasat de un anumit lucru *l nu ramane fi&at pe ideea ca ceea ce vede tre uie sa e&iste intr-un mod anume -rivirea sa este fara tinta 'ici un copil nu priveste cu un scop anume Tocmai de aceea in oc$ii unui adult nu poti vedea inocenta din oc$ii copiilor Un adult vede lucrurile pentru un anumit scop #aca ai ani,atunci esti privit intr-un anumit fel%daca u!unarele iti sunt goale,privirile indreptate spre tine vor fi complet diferite -rivirea oricarui adult urmareste ceva,este indreptata spre un scop anume Cand in privire isi face aparitie scopul,atunci o frang$ie incepe sa arate ca un sarpe,frang$ia incetea!a sa mai e&iste #e ce o frang$ie apare cuiva ca un sarpe(Aceasta este doar o proiectie aparuta datorita fricii ,c$ii lui sunt plini de temeri si asupra oricarui o iect privit proiectea!a frica sa interioara *l este g$idat de un scop%priveste prin inconstient si incearca sa vada daca pe strada se afla sau nu un sarpe,asta il face sa vada un sarpe in loc de frang$ie Un copil nu poate vedea un sarpe supraimpus frang$iei *ste posi il,ca daca un sarpe sta nemiscat,un copil sa vada o frang$ie in loc de sarpe 4a putea c$iar incerca sa il ridice daca e&ista un tel,o asteptare Cand vedem prin minte imediat distorsionam o iectul perceput Asadar,oare putem vedea fara sa ne folosim mintea(A vedea fara folosirea mintii este starea finala Toate motivele noastre,temerile,dorintele,asteptarile,pasiunile sunt inmaga!inate in minte Cand o persoana este li era de minte si sad$ana,li era de oala si tratament@#aca cineva este li er de oala,dar inca mai continua tratamentul atunci acela nu este cu adevarat li er Si foarte adesea se dovedeste ca este mai periculos sa te agati de tratament decat de oala *ste usor sa scapi de oala deoarece aceasta este dureroasa Iar cand incepi sa urme!i un tratament si incepi sa te simti ine atunci nu vei mai dori sa renunti la el Un tratament este folositor pentru cineva care este olnav,insa ce sens poate avea el pentru un om care este sanatos(-entru o persoana sanatoasa,un tratament este complet inutil #in moment ce esti atat de $otarat sa im ratise!i oala,atunci esti fortat sa accepti si tratamentul Insa daca incete!i sa te mai im olnavesti tratamentul va deveni inutil #ualitatea tre uie sa dispara ,mul tre uie sa a"unga intr-un punct in care sa sa nu mai ramana nimic de care sa se agate sau la care sa renunte Adevarul e&ista cand am ele polaritati incetea!a sa mai fiinte!e Singurul mod in care traim este sa divi!am totul in doua 'oi vedem ori lumina,ori intuneric%in viata noastra nu e&ista loc pentru amurg care nu este nici una,nici alta 'oi divi!am lucrurile in al si negru in timp ce realitatea este constituita in cea mai mare parte din gri Cand gri-ul devine mai putin dens se transforma in intuneric,cand este mai rarefiat se transforma in lumina Fiecare om are ori prieteni,ori dusmani si,de fapt,adevarul este la mi"loc -ro lema este ca in viata noastra,in lim a"ul nostru,in felul nostru de gandire nu e&ista decat 1 alternative 4iele sunt foarte folositoare%ele pot oferi foarte multe informatii despre om Si din moment ce omul este mincinos,doar o alta minciuna,cum este visul,poate spune ceva despre celelalte minciuni Un om trea! nu este la fel de autentic ca in timpul viselor #e e&emplu,un ar at in starea de veg$e,cade in genunc$i in fata sotiei spunandu-I ca este cea mai frumoasa din lume #ar in vise,pro a il ca ea nici macar nu apare,insa cu siguranta apar alte femei #in moment ce omul este mincinos,doar o minciuna poate fi folosita pentru descoperirea felului sau de a fi Un ar at autentic este acela care poate sa ii spuna sotiei sale: *sti o femeie draguta,dar imi plac mai mult alte femei Astfel de oameni nu e&ista printre noi,insa daca ar e&ista,cu siguranta ca pentru ei visele vor inceta sa mai e&iste Un ar at care poate fi atat de simplu si direct va inceta sa mai vise!e Atunci femeia la care se uita nu ii va mai aparea in vise,deoarece el a re!olvat pro lema in timpul starii de veg$e -ro lema s-a re!olvat si visul nu mai poate e&ista Un vis repre!inta completarea actiunilor neterminate in starea de veg$e Tot ce ai dorit sa faci sau sa spui si nu ai reusit,ramane undeva in interior si se manifesta in timpul somnului Cand un om a trait intreaga !i din minciuni,aceleasi minciuni vor aparea ca realitati in timpul viselor Imaginea reala a omului,apare clar in visele sale,vise care sunt tot false +umea starii de veg$e este plina de minciuni Cel putin in vise e&ista un sam ure de adevar,deoarece visele nu sunt planificate,ele apar de la sine,au o realitate proprie #aca am putea vedea visele asa-!isilor oameni sfinti si puri atunci am descoperi ca acestia nu sunt deloc sfinti si puri Multi dintre ei vor parea criminali care macelaresc fiinte imaginare, inenteles in lumea starii de veg$e nu se vor atinge nici macar de o insecta dar in minte lor vor ucide popoare si natii intregi Cand visul s-a sfarsit,ce sens mai are sa il interprete!i(Interpretarea este vala ila atat timp cat visul se derulea!a Toate e&picatiile si interpretarile pe care le ofer eu sunt doar niste vise,iar e&plicarea unui vis nu poate fi niciodata adevarata Cum ar putea e&plicarea unui vis sa ai a un inteles real,cand visul in sine este ireal(Interpretarea unui vis,in cel mai un ca!,poate a"uta la disparitia visului iar daca se va intampla aceasta te vei tre!i imediat Si in clipa in care te-ai tre!it nu vei mai spune ca visul a fost real,nu vei mai spune ca interpretarea a fost corecta,ci vei afirma ca a fost un "oc care tocmai s-a inc$eiat Adevaratul pericol nu consta in faptul ca suferi,ci este datorat convingerii ca suferinta nu-i produsul propriei deci!ii Suferinta tre uie sa apartina si ea deci!iei tale #aca cineva doreste sa pacatuiasca,atunci tre uie sa o faca $otarat *l tre uie sa isi spuna clar: *u vreau sa pacatuiesc si toate cuvintele mari pe care le rostesc sfintii,pentru mine nu au nici un inteles #aca ei vor sa fie sfinti e trea a lor *u m-am decis sa pacatuiesc si asta o sa fac Comparativ cu o persoana care a devenit sfanta nu prin propria deci!ie,o persoana care a devenit pacatoasa prin propria deci!ie va avea o viata mult superioara 0otararea im ogateste constiinta,deci!ia face fiinta sa infloreasca,alegerea ridica nivelul responsa ilitatii Cand un astfel de om ia o deci!ie el va fi responsa il Alegand $otarat ceva,vointa incepe sa fie creata si atunci constiinta este tre!ita,nu mai este adormita Starea de inconstienta nu poate fi spul erata decat prin alegeri si deci!ii ferme,deoarece o deci!ie nu poate aparea intr-o stare de inconstienta +ipsa de deci!ie te poate afecta puternic Atunci vei fi ca un fulg in ataia vantului,vei fi condus or este de societate -arintii doresc sa mergi la o anumita scoala,asa ca tre uie sa ii asculti,sotia iti cere sa ai o alta slu" a asa ca o asculti 4ei deveni din ce in ce mai inc$is -rin indeci!ie,starea de inconstienta va deveni din ce in ce mai puternica 'u este nimic rau in a lua deci!ii,c$iar si pentru lucruri gresite *&ista un singur pacat,a nu putea sa te $otarasti Singura virtute este aceea de a fi decis Si atunci cand te $otarasti total sa faci un lucru gresit,acel lucru nu va persista prea multa vreme Cel care se decide sa devina un $ot si o face cu o minte complet constienta va a"unge sa nu poata sa fure *l va intelege ca furatul este o stupiditate Foarte multi sfinti a"ung sa fie considerati sfinti doar intamplator Cuiva i-a murit sotia si renunta la familie,altcineva a dat faliment in afaceri si fuge in munti,un altul este impins de parinti spre viata monastica,dar toti acestia a"ung sa se retraga din societate dar totusi sa convietuiasca in ea *i nu au decis cu $otarare sa renunte,ci doar incearca sa evade!e din fata unor pro leme , actiune indeplinita fara $otarare nu serveste la nimic Constiinta nu poate evolua decat in cel care traieste decisiv *ste fundamental sa iei deci!ii in orice situatie,c$iar si in cele foarte minore Invata sa iei deci!ii Corpul nostru este ca nuca de cocos 'uca de cocos,daca e verde,mie!ul e lipit de coa"a si nu poti sparge coa"a fara sa rupi mie!ul Cand nuca de cocos e coapta,intre coa"a si mie! e&ista o distanta de 1 cm si atunci poti sparge coa"a,mie!ul ramanand intact 'oi suntem ver!i,suntem identificati cu corpul Atunci cand vom deveni copti se va crea o distanta intre corp si suflet Atunci cand te va in"ura cineva nu ii vei mai spune nimic,nu te vei mai lupta cu oamenii,deoarece vei stii ca nu tu esti cel insultat,cand te va lovi cineva vei sti ca nu esti cel care sufera Cand,lui Mansoor i-au fost taiate mainile si picioarele el radea si spunea: As fi plans daca m-ati fi taiat pe mine,dar nu eu sunt cel taiat *u rad pentru ca voi credeti ca acest trup este realitatea mea #aca a-ti reusi sa nu mai fiti identificati cu trupurile voastre,atunci nu m-ati mai ucide,pentru ca a-ti sti ca nu eu sunt cel mutilat Multi cautatori au lucrat asupra suferintei,dar nu pentru ca suferinta ar fi un lucru un,ci pentru ca suferinta ofera posi ilitatea de a se pregati,de a evolua Un cautator adevarat ii multumeste intotdeauna lui #umne!eu pentru suferinta,deoarece in momentele de durere el are sansa de a nu mai fi identificat cu trupul -ractica spirituala,sad$ana,e mai greu de urmat cand esti fericit In momentele de fericire nu mai vrei sa simti nici un fel de separare fata de corp Cand esti ucuros si fericit nu te simti deloc detasat de corp In clipele de fericire ne apropiem mai mult de corp%de aceea un cautator al fericirii devine materialist Un astfel de cautator va a"unge sa creada ca el nu este nimic altceva decat corpul,deoarece in momentele de fericire incepe sa se simta e&act ca o nuca de cocos necoapta In momentele de durere nimeni nu isi doreste sa mai simta corpul ,rice om,in clipele de suferinta,a"unge sa fie de acord cu calugarii care afirma ca trupul si sufletul sunt 1 lucruri distincte In momentele de suferinta se poate e&perimenta acorporalitatea Insa in mod general,noi toti incercam sa uitam de suferinta Cand cineva are pro leme,acela incepe sa consume alcool sau droguri Altcineva are o durere de cap si pentru a uita de ea merge la cinematograf Altul este olnav si incearca sa uite de oala sa prin rugaciuni Toate acestea nu sunt altceva decat motode de a evita si uita de suferinta Si e&ista mii de strategii pentru a uita de suferinta:alcoolul,filmele,mu!ica,rugaciunea,sportul , persoana care incearca sa uite de propria suferinta,nu mai are cum sa fie constienta de ea insasi Astfel,prin reamintirea momentelor trecute de durere,cand apare o situatie noua putem deveni imediat constienti de ea ,ri de cate ori iti apare suferinta sau durerea,considera acea situatie ca pe o oca!ie favora ila de inaltare a constiintei Fi complet constient de ce se petrece cu trupul si vei avea o e&perienta minunata Imediat ce ai constienti!at-o,fara sa incerci sa o eviti,atunci vei o serva ca tu esti separat de ea Cand te lovesti si te doare tare si spui: Multumesc #oamne atunci devii distant de corp,nu mai esti unul si acelasi cu corpul ,mul e&agerea!a intotdeauna *l isi amplifica suferinta deoarece este identificat cu corpul Suferinta este limitata la o mica sectiune a corpului,insa noi o vedem ca pe un fascicol care acopera o ra!a mult mai mare Inc$ide oc$ii si incearca sa locali!e!i durerea in interior -unctul dureros este locali!at undeva inauntru,in timp ce durerea se raspandeste in partile e&terioare ale corpului 'oi suntem o isnuiti sa vedem corpul doar din e&terior de aceea durerea pare a fi si ea e&terioara #ar nu e asa Inc$ide oc$ii si incearca sa iti simti corpul din interior Trupul uman are si el un !id interior care poate fi e&perimentat foarte usor Inc$ide oc$ii si stai linistit Tu ti-ai va!ut des mana miscandu-se,asta e e&terior,dar poti simti aceeasi miscare si din interior:inc$ide oc$ii si ridica-ti mana-astfel vei reusi sa e&perimente!i miscarea din interior,acelasi lucru il poti face cu foamea,setea,durerea Imediat ce ai simtit durerea din interior,se produc 1 lucruri:1D durerea nu mai ramane a fel de raspandita cum parea a fi,imediat se centrea!a intr-un singur punct Cu cat te concentre!i mai intens asupra acelui punct,cu atat il simti ca se micsorea!a din ce in ce mai mult #urerea se e&tinde in starea de inconstienta,in starea de constienti!are se restrange si devine aproape ne neperceput Intr-o asemenea stare de constineti!are vei simti ca desi ai trecut prin numeroase e&periente dureroase si prin multe suferinte,de fapt ele nu au fost atat de numeroase Acestea sunt durerile e&agerate +a fel este si cu fericirea Fericirile si ucuriile prin care ai trecut nu au fost atat de multe cum pareau Si pe acestea le-am trait intr-un mod e&agerat #aca incepi sa iti traiesti fericirea cu constienti!are,vei o serva ca si aceasta devine foarte restransa Iar cu cat constienti!area este mai profunda si mai clara,cu atat mai restranse devin suferintele si ucuriile,intr-un sens profund ele devin minuscule 1D Cand iti privesti suferinta de foarte aproape,imediat intre tine si suferinta se va produce o distanta , serva-ti atent suferinta si vei vedea ca tu esti separat de ea,altfel nu ar mai fi putut fi va!uta Ceea ce este insepara il nu poate fi va!ut Cel care este constient de durerea sa,cel care va fi foarte atent,va e&perimenta totul ca pe ceva complet diferit de el In !iua in care omul va reali!a diferenta dintre el si durere,cand omul va puteaE sa vada ca orice suferinta se produce la o distanta aprecia ila de fiinta sa atunci inconstienta cau!a de suferinta va inceta sa mai e&iste si imediat ce o persoana va intelege ca toate suferintele si ucuriile corpului se petrec in alta parte,ca omul este doar un o servator al lor,imediat identificarea cu trupul s-a sfarsit Cand aceasta pregatire este completa,atunci este foarte usor sa patrun!i constient in fenomenul mortii #ar,deocamdata noua ne este frica de moarte,insa cum ne poate fi frica de moarte cand nu cunoastem nimic despre ea('u tre uie niciodata sa ne lasam pacaliti si sa incepem sa credem ca oala cau!ea!a moartea -oate invers Cand un om se apropie de moarte,trupul devine din ce in ce mai sla ,incepe sa fie din ce in ce mai receptiv fata de oli,dar nu oala cau!ea!a moartea Unui om care mai are de trait,aceeasi oala care pentru cineva se dovedeste a fi fatala nu ii poate face nimic Sunt momente in care esti mai receptiv la oli In momentele de de!amagire,tristete,devii vulnera il fata de oala,iar atunci cand esti optimist,vesel,viu indeparte!i de tine tot ce este negativ 'ici o oala nu poate afecta trupul fara dorinta ta de a o accepta Cei care au o minte sinucigasa,oricat de multe medicamente ar lua,ei nu vor putea fi nicidata vindecati,pentru ca mintea lor nu este receptiva fata de medicamente,ci este receptiva spre oala Mintea lor este cea care invita oala,o cauta,o doreste 'imeni nu moare datorita olilor Mai degra a,putem spune ca devenim vulnera ili fata de oli datorita apropierii mortii,insa noi vedem ca mai intai apare oala si dupa aceea moartea iar datorita acestui lucru vedem ca oala cau!ea!a moartea 'u oala este cau!a,ci moartea este cau!a 8oala este un efect al aparitiei mortii Frica de moarte,este frica de oala -rin insumarea olilor,creem frica de moarte si al 1 lea lucru care il facem este acela ca avem impresia ca am va!ut oameni murind Adevarul este ca i-am va!ut im olnavindu-se Cum ar putea fi va!uta moartea(Moartea este un fenomen interior si nimeni nu poate fi martor al ei , persoana se im olnaveste,apoi oala se agravea!a,Iar intr-o una !i acea persoana nu mai este in viata dar nimeni nu a va!ut acea persoana murind Singurul lucru pe care il vedem este incetarea vietii fi!ice 'oi suntem inspaimantati la gandul ca vom a"unge sa trecem prin acelasi fenomen prin care au trecut si inaintasii nostri #e aceea omul a nascocit tot felul de metode prin care sa evade!e din fata acestui fenomen Am construit cimitire in afara oraselor astfel incat sa nu ne mai aminim foarte des de moarte Cel mai ine este ca in fiecare oras,cimitirul sa se afle in centrul orasului,deoarece in viata nu e&ista lucru mai sigur ca moartea%orice altceva este incert Moartea este singura certitudine 'e putem indoi de e&istenta lui #umne!eu,a sufletului,dar in privinta mortii nu e&ista nici un du iu -ro lema este ca incercam sa trecem cu vederea singura certitudine cu care va tre ui sa ne confruntam Toti vom muri,dar suntem atat de inspaimantati de moarte incat nici macar nu dorim sa ne gandim la ea 8atranii vor esc adesea despre nemurirea sufletului,deoarece le e frica de moarte #e aceea in iserici,mosc$ei,temple,vedem atat de multi atrani ,are de ce tinerii si copiii nu sunt interesati de aceste locuri(-entru ei mai durea!a pana a"ung sa se confrunte cu fenomenul mortii Insa cum poate un atran sa uite de moarte(In fiecare clipa isi aminteste de ea Intr-o !i vede ca mainile nu il mai asculta,picioarele nu se mai pot misca,vederea si au!ul il sla esc 4a!and toate acestea,se repede spre iserici,temple,mosc$ee Incepe sa fie interesat de #umne!eu si merge acolo pentru a se asigura daca dupa inc$eierea vietii va mai supravietui ceva din el Societatile care cred in nemurirea sufletului,sunt mult mai inspaimantate de moarte,decat cele care nu cred in e&istenta sufletului In India,timp de mii de secole au e&istat foarte multi care au propovaduit nemurirea sufletului 'ici o alta rasa de pe pamant nu este mai lasa si mai inerta decat indienii , natiune care proclama ca sufletul este nemuritor sufera in sclavie de mii de ani Cum pot niste oameni care cred in vesnicia sufletului sa sufere de sclavie(#e ce le e frica sa lupte( A crede in nemurirea sufletului nu este acelasi lucru cu a cunoaste acest fapt Credinta este doar o strategie prin care se incearca alungarea fricii de moarte In fiecare !i oamenii isi desc$id scripturile si recitesc pasa"ele referitoate la vesnicia sufletului,astfel incat sa fie siguri ca moartea nu e&ista,sa poata continua sa traiasca cu speranta ca nu au de ce sa isi faca gri"i *i afirma: Corpul va muri,dar sufletul va supravietui) #ar cum poate cineva care nu cunoaste nimic despre suflet sa afirme ca este altceva decat corpul(-utini au a"uns sa cunoasca ce anume va supravietui dupa moartea trupului , atrana a a"uns la un calugar si i-a spus: *u cred in nemurirea sufletului Tu ce spui( Calugarul nu i-a !is nimic,doar a privit-o pe atrana,a luat-o de mana si i-a spus: #ar tu ce cre!i despre moarte(Timpul este scurt) Femeia s-a intristat si a raspuns iritata: Ce intre are e asta('u mai spune astfel de lucruri Mai ales ca esti calugar,nu ar tre ui sa vor esti atat de urat Calugarul a spus: #aca sufletul este nemuritor,atunci cum poti spune ca moartea este ceva urat(Moartea poate avea semnificatie doar daca sufletul ar fi muritor 8atrana a continuat: 0ai sa nu mai vor im despre acest lucru Sa vor im despre #umne!eu,eu nu am venit aici sa vor esc despre moarte ,amenii merg la calugari doar pentru a au!i ceva care sa le dea speranta si sa le aline suferintele *i vor sa li se spuna: 'u veti muri Sufletul este nemuritor si indiferent ca trupul moare voi veti trai vesnic Unii doresc sa auda: 'u a-ti pacatuit -acatul e&ista doar in trup Iar voi sunteti suflete Cum ar putea in suflet sa fure,sa minta,sau sa insele( Toti cei care se complac in activitati necurate,a"ung in prea"ma oamenilor asa-!isi religiosi pentru a au!i: Sufletul este pur,nepatat Iar cei care asculta incep sa strige: Sfintenia ta,asa este)Ai dreptate Cat de adevarate sunt vor ele tale) ,amenii vor sa creada,sa fie siguri ca sufletul este a solut pur,astfel incat,in loc sa inceapa sa actione!e spre puritate,sa nu mai ai a de ce sa isi faca gri"i de impuritatea in care traiesc 'oua nu ne este teama de moarte,ci de oala si ne e frica sa ne despartim de ceea ce noi numim viata #e e&emplu,sa presupunem ca am locuit intreaga viata in aceasta casa si nu am nici cea mai vaga idee despre cum ar fi viata in e&teriorul casei +a un moment dat cineva vine si ma da afara din casa In acel moment sigur ma voi teme si nu voi sti daca voi fi fericit sau nefericit in afara casei #incolo de usile casei se afla necunoscutul,iar frica de a parasi casa ma va face sa sufar foarte mult -ana atunci eram o isnuit in locul in care locuiam iar acum ma aflu in situatia de a patrunde intr-un loc complet necunoscut Frica nu este fata de necunoscut deoarece eu nu am nici cea mai vaga idee despre cu poate fi acesta Frica este de a parasi cunoscutul Mintea este atat de atasata de cunoscut incat nu mai putem renunta la oli,suferinte,dureri ,mul devine atat de atasat de tot ce este familiar incat se simte ranit c$iar si atunci cand cineva incearca sa il scape de ceva rau #atorita acestor lucruri familiare a"ungem sa ne speriem de moarte dar noi nu cunoastem nimic despre moarte -rimul principiu pentru tre!ire este constienti!area suferintei,astfel incat sa putem a"unge sa cunoastem ca suntem separati de trup C$iar si un om inteligent cum a fost Aristotel,parintele logicii,a propus remedii care de multe ori starnesc rasul *l a scris ca pentru eliminarea durerilor pe care le au femeile care tre uie sa nasca,cel mai un remediu este ungerea a domenului cu alegar de cal #urerile care apar in momentul nasterii nu se produc niciodata in !ona stomacului Cu cat o femeie este mai inspaimantata sa nasca,cu atat durerea prin care trece este mai mare,astfel incepe sa isi contracte intregul sistem reproductiv Copilul impinge sa iasa iar femeia isi contracta a!inul Acest lucru creea!a un conflict,iar din conflict re!ulta durerea Acesta este motivul principal pentru care B3 ; dintre copii se nasc noaptea,deoarece in timpul !ilei mama este atenta si se opune nasterii #aca poti ramane,nu cel care actionea!a ci un o servator in toate activitatile,atunci vei putea ramane un martor c$iar si in momentul mortii,pentru ca si aceasta este tot o actiune #aca vei putea ramane distantat de toate actiunile,vei putea sta deoparte si in fenomenul mortii Atunci vei vedea realitatea Cel care pana ieri manca,mergea la servici,se certa,se plim a,iu ea,acela moare Atunci vei vedea ca si moartea este tot o actiune la fel ca celelalte Sunt adevaruri pe care a"ungem sa le cunoastem doar daca trecem prin ele Adevarul despre moarte este unul din ele,dar pentru a cunoaste moartea tre uie sa ne pregatim inca din timpul vietii Cel care nu reuseste va avea parte de o moarte inconstienta 4iata este un fenomen de e&tindere,de raspandire,o e&pansiune vasta%moartea este un fenomen de condensare,este totalul,suma,contractarea acelei e&pansiuni In moarte totul se reduce la un singur lucru,tocmai de aceea nu e&ista un fenomen mai maret decat moartea Insa el se petrece o singura data Asta nu inseamna ca in alte vieti nu ai murit ca trup Moartea s-a produs de foarte multe ori,dar nu poate aparea decat o singura data in viata,iar daca ai trait o viata inconstienta,de somnam ul,atunci si moartea se va produce in acelasi mod Cel care moare constient se va naste constient%aceasta este fateta cealalta a mortii 4iata celui care a murit si s-a nascut constient va fi complet diferita,va functiona pe un plan diferit -entru prima data va fi capa il sa inteleaga seunsul adevarat al vietii,scopul,va fi capa il sa patrunda in adevarul vietii Sunt 1 lucruri:primulpentru a putea muri constient,tre uie sa devii atent la suferinta 'u incerca sa fugi de durere,nu evada din suferinta Al 1 lea lucru-in timp ce iti faci activitatile !ilnice,opreste-te rusc pentru o clipa si ramai un o servator,apoi continuati activitatea #aca in decursul fiecarei !ile poti fiinta ca martor detasat,c$iar si numai pentru cateva momente,atunci vei vedea ne unia care te incon"oara si vei putea imediat sa te separi de ea Cand treci printr-o situatie in care a"ungi sa fi "ignit,nu te mai identifica cu niste vor e,doar ramai un o servator 'u mai fi un primitor,un container Atunci vei incepe sa ra!i de tine si de faptul ca intreaga viata ai fost doar un recipient in care se adunau tot felul de mi!erii II vei multumi celuilalt si vei pleca de acolo si astfel celalalt va ramane mut de uimire,deoarece acest lucru poate fi dincolo de puterea sa de intelegere Cel care doreste sa continue sa isi repete greselile nu tre uie sa devina un o servator,deoarece atunci fiecare greseala se va repeta de la sine,nu va mai fi nevoie sa incerci sa o faci pentru ca ea se va produce singura #aca pentru cateva luni poti tine un "urnal in care sa note!i tot ce se petrece cu tine in acea perioada vei o serva foarte clar cum lucrurile se repeta de la sine #e e&emplu,in fiecare !i te enerve!i apro&imativ la aceeasi ora e&act asa cum la alte ore ti se face foame +a fel cum stomacul iti transmite sen!atia de foame,in acelasi mod iti sunt transmise si sen!atiile de furie,ura,iu ire ,amenii continua sa repete aceleasi greseli deoarece nu au incercat niciodata sa reali!e!e faptul ca tot ce fac este doar o rutina mecanica #e e&emplu cuiva ii este foame,dar nu gaseste macare #upa cateva ore sau !ile acela va a"unge sa cunoasca cu adevarat ce este foamea #aca ar gasi imediat mancare,atunci nu ar mai cunoaste foamea +a fel,cand esti furios si nu se afla nimeni langa tine asupra caruia sa te descarci,atunci vei a"unge sa cunosti ce este furia,dar in aceasta situatie cu siguranta vei gasi pe cineva #e multe ori se intampla ca atunci cand iti este foame sa nu gasesti mancare,dar foarte rar se intampla ca atunci cand esti furios sa nu gasesti pe cineva asupra caruia sa iti versi nervii Si c$iar daca nu este nici o persoana,vei incerca sa te descarci asupra animalelor sau o iectelor neinsufletite>scaun,perne,stilou? #aca un astfel de om ar fi atent si ar deveni constient de ceea ce face,ce va crede despre sine( -e parcursul a 1A de ore,momentele de furie,de prietenie,atractie se&uala isi fac aparitia in mod regulat Cu totii ne miscam in acelasi sa lon A trai inseamna mereu e&periente noi Un om a facut un e&periment neo isnuit *l a o servat ca de cate ori se intalnea cu cineva,persoana respectiva il intre a: Ce mai faci( Si el raspundea de fiecare data: 8ine tu( Aceste raspunsuri si intre ati anale se afla pe u!ele tuturor *ste un o icei mecanic intiparit in viata oamenilor Aceste intre ari si raspunsuri nici macar nu sunt luate in seama,ele repre!inta doar o modalitate de a nu intra in discutie in mod rusc Acel om s-a $otarat sa nu mai se conforme!e acestor sa loane si,cand intr-o !i cand a telefonat un prieten si a au!it in receptor cuvintele: una,ce mai faci( raspunsul sau a venit prompt: 4aca mea da foarte mult lapte -rietenul a continuat: Foarte ine)Cum se simte sotia( Au!ind aceasta,el si-a dat seama ca nimeni nu asculta cu adevarat ce spui 'oi privim totul mecanic Acel om mai povesteste ca in fiecare tara in care intra,tre uia sa complete!e o multime de formulare -ur si simplu nu intelegea de ce oamenii se torturea!a singuri cu astfel de lucruri,asa ca in fiecare ru rica a inceput sa scrie tot felul de date a surde In dreptul ru ricii in care tre uia sa specifice varsta pe care o are,el scria :333 de ani si nici un functionar vamal nu l-a intre at nimic,nimeni nu a o iectat + nimeni nu-I pasa de aceste formulare,nimeni nu le citeste 4iata se desfasoara mecanic Toate intre arile si raspunsurile sunt mecanice: Ce mai faci( 6aspunsul vine automat: 8ine mersi Tu( Computerele pot face foarte usor acest lucru,nu e&ista nici un fel de atentie,constienti!are ,mul tre uie sa devina constient de toate acestea si fiecare poate deveni foarte repede constient daca practica !ilnic e&ercitiul de oprire rusca si o servare Atunci vei deveni mai putin irasci il,deoarece o constiinta martora nu poate fi furioasa -entru a fi furios tre uie sa te identifici ,sa devi inconstient , constiinta martora nu poate fi consumata sau stinsa de dorintele se&uale Un om cu adevarat atent si constient nu va mai putea sa infulece si sa manance mai mult decat ii tre uie Sa presupunem ca un om care mananca mai mult decat ii este necesar se duce intr-un templu si face un legamant prin care se o liga sa manance doar o singura data pe !i Insa cu toate acestea,in afara acelei unice mese,va continua sa manance in minte si va suferi de foame intreaga !i Astfel va a"unge o sedat dupa mancare In India sunt mii de oameni care mananca doar o singura data pe !i,iar in restul timpului nu fac altceva decat sa se gandeasca la mancare Ma"oritatea dintre ei a"ung niste maniaci,pur si simplu nu reali!ea!a ce isi fac cu mana lor Au impresia ca toate pro lemele vor fi re!olvate daca vor manca o singura masa pe !i Fals -ana acum nu am reusit sa eliminam singuratatea omului,astfel incat el continua sa gaseasca tot felul de metode pentru a scapa de ea:fumea!a, ea,"oaca sa$,carti Si multi au a"uns sa "oace carti c$iar de unii singuri,iar ne unia a"unge la limita in clipa in care cineva "oaca carti cu am ele maini -oti gasi c$iar si cele mai inteligente persoane facand astfel de lucruri 'imeni nu isi constienti!ea!a starea in care se afla #aca o persoana "oaca carti de una singura,daca va deveni atenta si va o serva ce face,oare nu va incepe sa rada de stupiditatea acelei actiuni Imeidiat va incepe sa se intre e: Ce se intampla( Cand acest lucru dvine evindent,atunci nu va mai fi nevoie de nici un legamant sau "uramant,nu va mai tre ui sa renunti la nimic,lucrurile inutile vor disparea de la sine #evino constient de radacini si vei a"unge intr-o stare in care tot ce este a surd se va autoelimina Cineva colectionea!a pietricele colorate -oti sa ii spui la infinit sa le arunce pentru ca nu te va asculta #esi acelea sunt doar niste pietre,el va crede ca sunt niste diamante,privindu-le stralucirea,va crede ca sunt cu adevarat diamante Atunci este normal,cum sa le arunce( Iti va spune: Cei care pot renunta la ele sunt niste !ei 'oi suntem oameni o isnuiti,nu le putem arunca Insa acelasi om trece pe langa o gramada de diamante,cre!i ca va mai tre ui convins sa isi arunce pietrele colorate(Inainte de a reali!a ce vede de"a se repede spre diamante si isi umple u!unarele Iar daca mai tar!iu il vei intre a ce a facut cu pietrele colorate pe care le strangea,iti va raspunde: Ma ucur ca mi-ai amintit de ele -ur si simplu le uitasem,nu mai stiu nimic de ele,nu am idee cum am renuntat la ele Tre uie sa iti intensifici constienti!area durerii si suferintei cand ele apar Intr-o astfel de stare,incetea!a sa te mai identifici cu trupul 'u ii permite constiintei sa se identifice cu trupul In toate activitatile tale !ilnice fi un martor,un o servator,nu cel care actionea!a,nu un e&perimentator Foarte putini oameni reali!ea!a ca fiecare atingere a lor contine magnetism Cand suntem plini de iu ire si atingem o persoana,acel om va simti imediat calitatea diferita a atingerii,in mod similar cand suntem plini de ura,diferenta va fi imediat o servata,sau in ca!ul in care suntem indiferenti,celalalt va simti imediat si acest lucru In toate aceste 2 ca!uri,elementul magnetic curge prin 2 canale diferite #aca ne putem concentra atentia in palme,atunci forta magnetica va deveni foarte puternica 'u este corect sa spunem ca un om este femeie sau ar at 'imeni nu este doar femeie sau doar ar at A fi femeie sau ar at,este doar o c$estiune de gradatii -entru o perioada,copilul din pantecul mamei are am ele se&e,nu este nici femeie nici ar at Cand identificam o persoana ca fiind ar at,aceasta este in proportie de 93; masculin si A3;feminin sau B3;masculin si 23;feminin,oricum elementu masculin tre uie sa fie predominant Cand consideram pe cineva ca fiind femeie,inseamna ca in acea persoana cota de feminitate este mai mare decat cea a masculinitatii Uneori se intampla ca un ar at sa fie doar :1; masculin si AF;feminin,diferenta este minora iar un astfel de ar at va parea cat se poate de feminin Acelasi lucru este vala il si pentru femei #aca o astfel de femeie se casatoreste cu un ar at feminin,evident ca va detine rolul dominant in acea casnicie Intr-un asemenea ca!,am face o eroare lingvistica daca il denumim pe ar at sot si pe femeie sotie Ar tre uie sa ii numim invers deoarece capul familiei este repre!entat de cel care detine rolul dominant -roportia de feminitate si masculinitate contea!a si sc$im a foarte mult personalitatile oamenilor iar uneori se intampla accidental ca un ar at sa devina femeie si o femeie sa devina ar at Femeile care au in ele un element masculin predominant cu siguranta vor fi dominatoare iar astfel de femei se vor simti intotdeauna nefericite deoarece acest element dominator este contrar naturii lor feminine ,ricarei femei ii place sa fie dominata,c$iar si cele care sunt mai masculine Un ar at tre uie sa ramana FF; masculin si 1; feminin , femeie ideala este aceea in care elementele feminine si masculine se afla intr-o proportie de FF la 1 iar pentru ca acest lucru sa fie posi il este necesara e&istenta unor educatii diferite *ste esential ca ei sa fie crescuti diferit,numai atunci vor fi capa ili sa convietuiasca si sa fiinte!e ca 1 polaritati adevarate In !iua in care oamenii vor a"unge la o intelegere mai inalta,atunci nu va mai fi nevoi ca femeile sa devina ar ati si ar atii sa devina femei Atunci vom dori ca intre cele 1 se&e sa e&iste o distanta cat mai mare deoarece cu cat distanta este mai mare,cu atat atractia dintre ei va fi mai puternica Cu cat distanta este mai mica,va e&ista mai putina fericire -ro lema este in procesul de civili!are, ar atul a devenit din ce in ce mai fragil *ste normal,deoarece acum ma"oritatea nu mai depun eforturi foarte mari pentru supravietuire,munca fi!ica este din ce in ce mai putina *ste normal ca elementul feminin din ei sa ia amploare,astfel a disparut o parte importanta din masculinitatea ar atului Femeile devin din ce in ce mai masculine,ele primesc aceeasi educatie ca si ar atii iar pentru ca traiesc intr-o societate condusa de ar ati ele tre uie sa fie competitive si sa practice aceleasi munci ca si ar atii Astfel din punct de vedere iologic ele raman femei dar din punct de vedere psi$ologic s-au transformat in ar ati 8ar atul devine din ce in c emai feminin si mai putin viril iar femeile devin din ce in ce mai masculine Acest lucru este foarte periculos,iar raul cel mai mare este acela ca foarte putine femei mai a"ung sa fie satisfacute cu ar atii cu care traiesc Acelasi lucru este vala il si pentru ar ati si astfel am ii a"ung sa fie nefericiti si sa sufere -ana cand nu le permitem ar atilor si emeilor sa fie cu adevarat distincti unii fata de altii,suferinta este inevita ila Acesta este unul din principalii factori responsa ili pentru suferinta in care se cufunda umanitatea Conflictul intre religii va dura mult si ine deoarece fiecare religie are sau a avut un repre!entant,in diferite perioade ale timpului Acei repre!entanti nu au facut decat sa contracare!e in de! ateri pe repre!entantii celorlalte religii Toate religiile cred ca ele sunt cele mai adevarate si mai une si toate celelalte sunt false Acesta este egoul Ceea ce s-a descoperit in *gipt a ramas necunoscut Indiei Ceea ce au cunoscut unii,a ramas complet necunoscut altora,iar pro lema este ca fiecare are impresia ca fragmentele pe care le poseda sunt complete Sunt multe stiinte spirituale si nici o religie nu detine toate detaliile acestor te$nici Fiecare religie si-a de!voltat te$nici specifice #aca religiile nu s-ar fi privit cu dusmanie unele cu altele si s-ar fi putut apropia astfel incat sa isi impartaseasca secretele si comorile,daca religiile vor deveni prietene atunci este posi ila aparitia unei noi stiinte care sa se poata folosi de toate aceste secrete antice Indienii i-au contracarat pe ud$isti si "ainisti astfel usile ud$ismului si "ainismului au fost inc$ise pentru indieni Indienii nu au putut castiga nimic deoarece nu s-a putut sta ili nici un contact cu acestia A fost o continua confruntare,asa cum e si in !ilele noastre Indienii nu au fost pregatiti sa primeasca ra!ele soarelui prin nici o alta fereastra decat a lor #esi ra!ele solare ne pot lumina prin foarte multe ferestre,ele vin de la acelasi soare Insa noi stam in dreptul propriei ferestre si pretindem ca doar prin aceasta putem primi ra!ele solare si ne putem ucura 'oi nu suntem singurii pre!enti aici Insa nu putem simti sau o serva celelalte suflete,deoarece acestea nu sunt pe frecventa noastra -re!enta lor poate fi inteleasa foarte usor #e e&emplu desc$i!i un radio si prin!i postul din #el$i Insa cand radioul era inc$is,cre!i ca postul de radio din #el$i nu mai transmitea( Undele radio erau pre!ente,doar ca noi nu le putem simti Un aparat radio functionea!a ca un medium intre noi si aceste unde *l este cel care ne pune in contact cu ele Indivi!ii care sunt mediumi functionea!a pe acelasi principiu ca si radioul #ar ei nu captea!a unde radio cu suflete,iar sufletele neintrupate sunt intotdeauna dornice sa patrunda intr-un corp fi!ic Motivul pentru care aceste suflete,asa numitele fantome,doresc sa intre in corpuri fi!ice se datorea!a dorintelor si pasiunilor pe care le au,iar fara a"utorul unui trup dorintele lor nu vor putea fi niciodata satisfacute #e e&emplu,un astfel de suflet vrea sa faca dragoste iar pentru aceasta are nevoie de un corp fi!ic Sufletul are in el aceasta dorinta dar este complet neputincios fara un trup Un suflet poate reusi sa patrunda in corpul altcuiva doar cand sufletul care de"a locuieste in acel corp se contracta Intr-o stare de frica,constiinta nu mai acopera foarte mult spatiu si astfel se creea!a un vid in corp In general,oamenii cred ca fantomele se nasc datorita fricii , fantoma isi are propria ei e&istenta Iar o persoana care se afla intr-o stare de frica face posi ila manifestarea fantomei,devine un medium Un medium invita voluntar un suflet , persoana,din proprie initiativa,nu din frica,creea!a un spatiu interior si invita un suflet sa patrunda inauntru #in moment ce se practica voluntar,nu sunt multe riscuri deoarece un om care cunoaste metodele de c$emare a sufletelor,va cunoaste si metodele de i!gonire a lor 6iscul creste mult cand un suflet intrupat este c$emat sa intre in alt corp,deoarece corpul acelui suflet se va pra usi in inconstienta Cand cineva lesina se crede ca aceasta este doar o stare anala de inconstienta,dar sunt situatii in care sufletul acelui corp este c$emat in alta parte Tocmai de aceea este foarte riscant sa incepi sa trate!i acel corp imediat,mai ine il lasi in pace -ro lema este ca oamenii nu cunosc inca foarte multe despre aceste lucruri -ana in pre!ent stiinta nu a reusit sa descopere cand o stare de lesin sau inconstienta este cau!ata de o oala si cand este cau!ata de iesirea din corp a sufletului In timpul sarcinii,starea mentala a mamei "oaca un rol vital in formarea copilului Intelesul real al termenului nu il da doar faptul ca o femeie poate purta in organismul ei un alt corp *a este mama si pentru ca a dat constiintei copilului o directie anume Animalele fac si ele acelasi lucru dar in aceasta situatie nu se mai pune in discutie rolul avut de constiinta individuala,pentru ca animalele nu au asa ceva *le poseda doar o constiinta colectiva *ste posi il ca pe acest pamant foarte putine femei sa indeplineasca cu adevarat rolul de mame A fi mama este o munca $erculiana iar cea mai dificila sarcina este aceea ca,timp de F luni constiinta copilului sa fie indreptata spre o directie anume #aca in aceasta perioada mama este tot timpul nervoasa,stresata sau trista@Sunt foarte multe femei care se plang de copiii lor si care au impresia ca acestia au nimerit printre sau si-au facut prieteni rai Insa nu reali!ea!a faptul ca ele sunt cele care au sadit samanta,ele sunt cele care i-au indemnat pe copii sa se comporte gresit,copiii nu fac altceva decat sa manifeste ceea ce au primit *mil Coue a povestit ca un prieten de-al sau,un ofiter al armatei,a citit candva o carte despre $ipno!a in care scria ca un copil care se afla in pantecul mamei I se transfera in mod automat orice impresie primita de mama In acea perioada sotia ofiterului era insarcinata *l i-a spus sotiei ce a citit in carte si amandoi au inceput sa rada si sa nu ia in serios cele citite Intr-o seara,ofiterul si sotia sa au fost invitati la o petrecere data in cinstea unui general -rintr-o coincidenta,sotia ofiterului a fost ase!ata c$iar langa general In timpul unui ra! oi,generalului i-a fost strivit degetul mare de la o mana Femeia,va!andu-I degetele,si-a amintit rusc ce ii spusese sotul ei #e teama ca nu cumva copilul ei sa fie nascut cu vreo deformatie a degetelor,a incercat din toate puterile sa nu mai priveasca la mana generalului #ar cu cat incerca mai mult,cu atat era mai atrasa de acea priveliste Femeia a uitat complet de petrecere,de general,de sot,intreaga ei atentie era indreptata spre degetul deformat -e tot parcursul petrecerii,femeia a fost complet o sedata de acel deget 'oaptea,dupa ce a a"uns acasa,a incercat sa doarma dar nu a reusit #imineata i-a spus sotului ei: Mi-e teama ca si copilul nostru se va naste cu un deget deformat ,fiterul i-a spus: Ai inne unit( Cre!i ca se poate intampla ceva doar pentru ca asa scrie intr-o carte(Mai ine nu te mai gandi la asta) #ar sotia nu a reusit ,mului ii este foarte dificil sa scape de ceea ce I se spune sa renunte Cu cat sotul ei ii spunea sa nu se mai gandeasca la acel lucru,cu atat acesta devenea mai cristali!at in mintea ei Fiecare stie foarte ine ca nu poate uita ceea ce doreste sa uite -rin insasi dorinta de a uita nu vei face altceva decat sa iti amintesti in permanenta si tre uie sa o faci pentru ca altfel nu stii ce tre uie sa uiti #upa cateva luni,oricat de mult incercase sa uite,nu a reusit sa o faca,iar imaginea acelui deget strivit nu-i dadea deloc pace In cele din urma a a"uns sa nasca,dar in momentul nasterii femeia nu se gandea la copil ci tot la acel deget,nici macar nu mai simtea durerile Iar de ceea ce i-a fost frica nu a scapat +ucrul cel mai interesant a fost acela ca degetul copilului si al generalului semanau perfect Mama a fost cea care i-a dat copilului acel deget Si in acest fel,toate mamele isi impun asupra copiilor propriile lor imagini si idei deformate 'u este dificil sa re-traiesti o viata Singura pro lema este aceea ca ne-am identificat cu varsta pre!enta Cineva care are :3 de ani nu doreste sa mearga inapoi nici macar : ani,vrea sa ramana e&act asa cum este Toti cei care doresc sa retraiasca trecutul,sa isi reaminteasca vietile anterioare,vor tre ui sa renunte a mai fi identificati cu identitatile pre!ente #e e&emplu,daca un om doreste sa revina in copilarie,atunci i-ar fi de mare a"utor daca in fiecare !i ar petrece o ora in compania copiilor Acest lucru l-ar a"uta sa isi distruga identificarea cu conditia pre!enta Mintea nu are varsta,ea este doar conditionata 'u e&ista o minte a varstei de : ani,una a varstei de 13 si una a varstei de :3 de ani Aceasta este doar o idee Inc$ide oc$ii si incearca sa descoperi cat de atrana este mintea ta,nu vei putea Cel mult vei putea spune: #upa calendar mintea mea are :3 de ani 'imeni nu stia ce varsta are pana cand nu au aparut calendarele , $oroscoapele 4arsta e&ista datorita propriilor noastre calcule a!ate pe calendare,!ile,saptamani,ani 4arsta este un produs al acestora #aca privesti in interior vei vedea ca nu ai nici o varsta si acel lucru este vala il si atunci cand privesti in interiorul altcuiva%nu vei putea sa afli ce varsta are acea persoana,deoarece varsta repre!inta doar o masuratoare o aparenta e&terioara care este fi&ata in constiinta interioara Fiecare om isi fi&ea!a tot felul de lucruri in constiinta Unii spun: noi avem :: de ani Altii ca au 93 si asa mai departe Cand toate acestea devin ine implementate in minte,va fi aproape imposi ila reintoarcerea in amintirile trecute ale vietii pre!ente,ca sa nu mai vor im de vietile trecute Un om serios nu se poate indrepta spre amintirile pe care le-a avut in copilarie ,amenii seriosi sunt olnavi,serio!itatea este o oala psi$ologica Cei foarte seriosi vor suferi intotdeauna -entru ei este e&trem de dificil sa faca o regresie temporala -entru cei care sunt simpli dar maturi,"ucausi dar constienti,pentru ei nu va fi deloc dificila regresia Un punct important este acela de a distruge identificarile si fi&arile vietii e&terioare 'u este deloc necesar sa fi in permanenta constient de varsta 'u ii spune niciodata copilului tau: #a,eu cunosc,pentru ca sunt atran si am invatat multe 4iata nu are nimic de-a face cu cunoasterea si intelepciunea 'u te comporta in prea"ma copiilor ca si cum intre tine si ei ar e&ista o distanta de !eci de ani , femeie a scris o carticica in care descria prietenia dintre ea si un copil de : ani *ste un lucru destul de dificil,nu este usor deloc *ste mult mai usor sa ii fi parinte,invatator,guru,dar sa fii prieten cu un copil este e&trem de greu Si foarte putini parinti sunt capa ili sa fie prieteni cu copiii lor In !iua in care parintii devin prieteni ai copiilor lor,atunci intreaga lume va fi complet transformata 4a fi o lume complet diferita in care nu va mai e&ista nimic urat sau $idos Insa nimeni nu intinde mana prieteniei Cand Iisus a fost intre at cine va intra in imparatia ceurilor,el a raspuns: 'umai aceia care sunt precum copiii -ro a il copiii de"a traiesc intr-un fel de paradis 'oi suntem cei care ii i!gonim de acolo,prin scoala,prin conditionare Insa acesta este un lucru necesar,deoarece atunci cand il vor regasi,sentimentul pe care il vor trai va fi e&traordinar Foarte putini oameni sunt capa ili sa recastige acest paradis ,amenii traiesc in general intr-o stare de paradis pierdut % situatia recastigarii paradisului apare in viata foarte putinor oameni #esigur,cu totii ne pierdem paradisul,insa e&trem de putini il recastiga Cand cineva este capa il sa redevina precum un copil,cand un atran poate privi lumea cu oc$ii unui copil,atunci pacea,fericirea si eatitudinea care se revarsa asupra lor va fi dincolo de orice imaginatie #istruge identificarea cu varsta trupului Cu cat sunt mai pure momentele de dragoste,cu atat mai pur va fi sufletul atras de acel pantec Asadar,a da nastere unui suflet superior nu este doar un fenomen iologic o isnuit Intalnirea dintre 1 corpuri doar ofera posi ilitatea unui alt corp sa se nasca%dar cand 1 suflete se intalnesc atunci este creata o situatie prin care poate descinde in plan fi!ic un suflet superior Ma$avira si 8udd$a s-au nascut in acest mod 'asterea lui Iisus a fost c$iar mai incredi ila 'asterile lui 8udd$a si Ma$avira au fost profetite 4enirea lor au fost asteptate ani de-a randul Fiecare detaliu a fost descris dinainte-totul a fost atat de amanuntit incat Ma$avira si-a preva!ut nasterea inca din viata trecuta si a spus c$iar si cate vise va avea mama sa inainte ca el sa se nasca *l a descris sim olurile aparute in visele mamei sale:un elefant al ,un lotus si altele Si in ca!ul lui 8udd$a au fost mentionate anumite sim oluri C$iar si in timpul nasterii lui 8udd$a,un calugar din 0imalaGa a a"uns in prea"ma palatului si i-a spus regelui: Stiu ca aici se va naste un copil,de aceea am venit sa ma inc$in la picioarele sale si sa fiu initiat de el 6egele a fost uimit au!imd aceste lucruri Calugarul era foarte cunoscut,era de"a considerat o fiinta divina *l avea mii de discipoli,iar regelui ia fost dificil sa creada ca acel calugar se poate inc$ina la picioarele unui copil o isnuit A 1 a !i dimineata calugarul a venit sa il vada pe prunc 4a!andu-l,calugarul a ca!ut in genunc$i si a inceput sa planga Tatal lui 8udd$a,stiind de visele pe care i le povestise sotia sa a intre at speriat: -langi cumva pentru ca ve!i anumite semne rele in viata fiului meu( Calugarul i-a raspuns: 'u vad nici un semn rau -ur si simplu plang pentru mine ,mul langa ale carui picioare as fi putut atinge eatitudinea eterna,s-a nascut #ar vai,eu ma apropii de moarte iar acestui copil ii va tre ui mult timp pentru a creste si inflori #in pacate,acum tre uie sa parasesc aceasta lume 'asterea lui Iisus a fost asteptata aproape de intregul ,rient Mi"lociu Una din profetiile referitoare la nasterea sa spunea ca in momentul nasterii pe cer vor aparea A stele foarte stralucitoare Cei care stiau secretul au putut intelege semnificatia acelor stele -atru intelepti au va!ut aparitia acelor stele si au pornit in cautarea locului in care urma sa se nasca Iisus *i stiau ca locul unde se naste este indicat c$iar de acele stele Un intelept era din India,altul din *gipt si ceilalti 1 din alte 1 tari Inteleptul din *gipt,mai intai poposise la curtea lui 0erod,regele Iudeii *l i-a spus regelui: Afla ca aici in aceasta tara se va naste regele regilor 0erod nu a putut intelege ce inseamna acest rege al regilor si a cre!ut ca se va naste un pretendent la tron Astfel,0erod a pus sa fie omorati toti nou nascutii din Ierusalim si 8et$leem Sufletul lui Iisus era pregatit sa se intrupe!e Maria era pregatita pentru a da nastere unui suflet superior,dar sotul ei nu Motivul pentru care pretutindeni s-a scris si s-a spus ca Iisus s-a nascut dintr-o femeie virgina a fost acela ca tatal sau nu a participat la conceperea copilului Intr-adevar,Iisus s-a nascut dintr-o virgina Un suflet neintrupat,pe care crestinii il denumesc Sfantul #u$ a tre uit sa patrunda in corpul tatalui lui Iisus si sa se foloseasca de acesta ca de un medium #e aceea se spune ca Maria a fost nepri$anitatatal lui Iisus nu a fost pre!ent,doar trupul sau fi!ic a fost Foarte multi crestini argumentea!a si de! at virginitatea mamei lui Iisus Si ei cred ca aceasta a fost cu adevarat virgina dar ei nu cunosc ce inseamna a fi nascut dintr-o virgina S-au facut foarte multe cercetari stiintifice si s-a a"uns la conclu!ia ca nimeni nu poate fi nascut dintr-o virgina Insa Iisus a fost nascut dintr-o femeie virgina in sensul ca tatal sau nu a fost deloc constient de momentul conceperii copilului *l nu a participat ci a fost folosit doar ca un instrument care sa a"ute la producerea acestui fenomen Cand este conceput un astfel de suflet pruncul din pantec tre uie sa creasca intr-un mediu psi$ologic si spiritual #e e&emplu mama lui Ma$avira a tre uit sa traiasca in anumite conditii +a fel s-a intamplat si cu mama lui 8udd$a Una din pre!iceri spunea ca ea va naste stant in picioare in afara casei Si c$iar asa s-a intamplat:in timp ce mergea sa isi vi!ite!e parintii s-a oprit su un copac si a inceput sa nasca In mod normal,ma"oritatea copiilor se nasc in timpul noptii iar ca o consecinta a acestul fapt oamenii fac dragoste tot la adapostul intunericului,pe furis,plini de sentimente de frica si vinovatie ,amenii privesc se&ul ca pe un pacat,ca pe o crima care tre uie savarsita in secret Un astfel de act se&ual va avea consecinte foarte grave -entru a face cu adevarat dragoste li ertatea,desc$iderea,iu irea sunt esentiale Aparitia si de!voltarea unui sistem care sa a"ute la co orarea in aceasta lume a sufletelor superioare este foarte posi ila si nu este deloc ceva complicat -rimul lucru:atitudinea noastra fata de se& este olnava si periculoasa Atata timp cat in lume nu este recunoscuta sacralitatea se&ului,vom cau!a din ce in ce mai mult rau umanitatii Atata vreme cat oamenii nu meditea!a inainte de a face dragoste actul se&ual va ramane doar o actiune animalica,nu va avea niciodata o calitate umana Al 1 lea lucru:fara o perioada prelungita de a stinenta meditativa sau constinenta,crearea unei sperme puternice si energetice este imposi ila Si fara aceasta nu e&ista nici o posi ilitate de a da nastere unui suflet superior 4ive ,s$o? avut oca!ia sa locuiesc langa un profesor engale! C$iar din prima noapte am au!it !gomote si voci puternice care veneau din partea locuintei profesorului Intre el si sotia sa se derula o cearta apriga Sotul,la un moment,dat a amenintat-o pe sotia sa ca se va sinucide #esi era prima noapte pe care o petreceam in acel oras si nu ii cunosteam nici pe profesor,nici pe sotia sa,am simtit: *i sunt vecinii mei%daca acel om se va sinucide,voi fi si eu responsa il Am iesit afara si am va!ut usa de la apartamentul profesorului era larg desc$isa 8ar atul de"a plecase Atunci am intre at-o pe sotia sa: Unde s-a dus sotul tau( *a mi-a raspuns: 'u ai de ce sa te ingri"ore!i,a facut de nenumarate ori acelasi lucru%se va intoarce imediat inapoi Si intr-adevar,dupa 1: minute s-a intors *u inca asteptam afara Cand a a"uns in dreptul meu,l-am intre at: #e ce te-ai intors( Mi-a raspuns: 'u ve!i ca a inceput ploaia('u mi-am luat um rela si a tre uit sa ma intorc Cat de repede dispare ideea de sinucidere cand incepe ploaia)Multi se gandesc la sinucidere,dar nu de dragul mortii Ideea apare datorita unor pro leme care se ivesc in viata *ste indea"uns sa isi faca aparitia o cat de mica pro lema si imediat se gra esc sa termine cu viata,cre!and ca astfel vor re!olva tot Cel care doreste sa im ratise!e moartea doar pentru ca nu poate face fata pro lemelor viatii nu este un om care are vointa Cu toate acestea,cand cineva se $otaraste sa ai a o e&perienta directa si po!itiva a mortii,cand se pregateste sa intalneasca moartea printr-o atitudine po!itiva,acela nu este impotriva vietii,un astfel de om se afla in cautarea vietii *ste cu totul altceva Controlandu-ti constient moartea,iti vei putea controla si determina nasterea viitoare #eoarece acela care reuseste sa isi controle!e moartea,natura ii permite sa isi controle!e si nasterea Cand cineva iese pe poarta vietii cu demnitate si grandoare,pe deplin constient,atunci cealalta poarta se va desc$ide larg pentru el Asadar,cei care doresc sa isi determine viata viitoare,mai intai tre uie sa patrunda constient in fenomenul mortii *sential este urmatorul lucru:un om care doreste sa se sinucida nu este un om cu vointa 'umai acela care este inclinat sa devina un sclav va lupta sa fie incatusat#in moment ce nimeni nu ma poate inro i,de ce sa ma tem ca voi deveni un sclav(Cel care se teme sa nu devina in sclav va deveni *u sunt propriul meu stapan si nimeni nu ma poate inro i C$iar si in lanturi fiind,eu voi fi li er,voi fi un adevarat stapan ,riunde voi fi inc$is,Controlul imi va apartine-total si complet) 